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Resumo

O descarte inadequado de dleos configura um grave problema ambiental, visto que um litro
do residuo pode contaminar até 25 mil litros de 4agua. Nesse sentido, o projeto Sabdo
Sustentavel Bioclube buscou reaproveitar 6leo utilizado por meio da produ¢do de sabao
artesanal, visando a mitigagdo de impactos ambientais € a promogao de praticas educativas.
A iniciativa surgiu em fung¢do da localiza¢do do colégio, situado nas proximidades do Rio
Iguacu, area de relevancia ecologica que sofre com o descarte incorreto desse e de outros
residuos. Os estudantes clubistas testaram quatro receitas de sabdao em barra e liquido,
avaliando cor, textura, odor, espuma, capacidade de limpeza e pH. Os resultados apontaram
eficacia satisfatoria de limpeza, entretanto, os valores de pH permaneceram acima dos
limites legais estabelecidos. A adi¢do de vinagre reduziu a alcalinidade apenas no sabao
liquido, promovendo discussdes teodricas sobre o tema. Além dos testes laboratoriais, foram
realizadas oficinas com a comunidade escolar, demonstrando os riscos do descarte incorreto
do 6leo e uma importante troca de vivéncias sobre produgdo de sabdo. Adicionalmente, um
questionario aplicado a 289 estudantes revelou que a maioria das familias descartam o 6leo
de forma adequada e reconhecem a possibilidade de sua reutilizag@o na producdo de sabao.

Palavras-chave: 6leo de fritura; sustentabilidade; sabdao ecoldgico; consumo consciente;
clubes de ciéncias.

INTRODUCAO

O descarte incorreto de 6leos e gorduras contamina o solo e a 4gua. Um litro desse
tipo de residuo polui de 20 a 25 mil litros de dgua (SEDEST, 2025; SABESP, 2025). O
reaproveitamento de 6leos na producdo de sabdo artesanal tem se mostrado uma alternativa
vidvel que, mesmo em pequena escala, contribui para minimizar a degradagdo ambiental
local e pode, inclusive, oferecer oportunidade de renda para as familias (Prim; Marin, 2018;
Oliveira; Silva; Sousa, 2021).

O projeto Sabdo Sustentavel Bioclube! estudou essa situagido no contexto de sua
comunidade escolar, j& que o colégio esta situado as margens do Parque Regional do Iguacgu,
uma area ambientalmente importante, mas que vem sofrendo com problemas ambientais,
como o descarte incorreto de residuos, extracao de vegetagao natural e caca ilegal (Vallejos
et al., 2011). Diversas formas de degradacdao ambiental, como desmatamento e descarte
incorreto de residuos foram apontados, ja nas primeiras conversas durante a implementze?j_
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do clube de Ciéncias na escola, como os principais problemas ambientais enfrentados na
regido. Assim, uma das solu¢des pensada para enfrentar tais problemas foi a produgdo de
sabado, evitando que o descarte incorreto desse residuo pudesse contaminar o solo e as aguas
e de modo que as producdes dentro do clube pudessem ser divulgadas a comunidade, por
meio de oficinas.

O projeto Sabao Sustentavel Bioclube constituiu a principal agdo do clube de
ciéncias durante o primeiro semestre, tendo por objetivos finais o teste de diferentes receitas
(aspecto cientifico) e a oferta de oficinas de sabdo artesanal para a comunidade (aspecto
educacional). A proposta visa contribuir para superar os problemas socioambientais da
comunidade e dialogar com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Organizagao das Nagdes Unidas (ONU).

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS

Quatro receitas foram testadas para os testes de sabao artesanal, trés de sabao em
barra ¢ uma de sabdo liquido (Quadro 1). As receitas utilizadas foram obtidas a partir de
pesquisa bibliografica no Google Académico, utilizando como descritores (palavras-chave)
os seguintes termos: sabdo artesanal, 6leo usado, sabdo ecoldgico. A tnica excec¢do foi a
Receita 1, a qual foi disponibilizada pela Prof. Zeni Pinheiro de Medeiros, professora ha 30
anos do colégio e que deu a ideia inicial do Bioclube produzir e ensinar a fazer sabao para a
comunidade. As receitas originais foram reduzidas para otimizar o uso de soda caustica
disponivel no clube.

Quadro 1 - Receitas de sabdo artesanal utilizadas pelo Bioclube para em laboratorio e praticos com
as respectivas fontes bibliogréficas.

INGREDIENTES

Receita1l [ 1 L de o6leo usado, 200 ml de soda caustica liquida, 100 ml de detergente, 40 ml
(barra) de alcool.

Receita 2 | 200 ml de 6leo usado, 50 ml de soda caustica liquida, 50 g farinha de milho, 600
(barra) ml de agua.

Receita 3 | 1 L de o6leo usado, 200 ml de soda caustica liquida, 40 ml de alvejante, 40 g de
(barra) sabao em po.

Receita 4 | 30 ml de 6leo usado, 5 ml de soda caustica liquida, 10 ml de alcool, 2,25 L de
(liquido) | agua.

Fonte: Receita 1: Prof. Zeni Pinheiro de Medeiros; Receita 2: Novo Encanto (2014); 3:
Oliveira; Silva; Sousa, 2021; Receita 4: Barros e Silva, 2010.

Os 20 alunos do Bioclube foram divididos em quatro equipes para a realizagdo de
trés rodadas de testes das receitas. A primeira testagem permitiu aos alunos conhecerem as
vidrarias de laboratorios, treinarem proporgdes e mensuramentos de ingredientes,
organizacdo de materiais, etc. Por isso, essa etapa nao foi considerada para a apresentagao
dos resultados, mas sim para melhor execu¢do das duas repeti¢des seguintes.

Na segunda rodada de testes, os alunos produziram os sabdes de acordo com as

receitas do Quadro 1 e, ap6s uma semana, os sabdes foram desenformados e analisados Crs_
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laboratério quanto a textura, cor, odor e pH (Potencial Hidrogenionico). Nos testes praticos,
realizados na cozinha e lavanderia do colégio, foram analisadas a produgdo de espuma, a
remocao de sujeiras e o contato com a pele. Para a anélise de pH dos sabdes, um grama de
sabdo foi diluido em dez mililitros (ml) de 4gua e, entdo, de uma a trés gotas dessa solugao
foi adicionada ao extrato de repolho roxo, previamente preparado no dia anterior.

Para a terceira rodada de testes utilizou-se a mesma metodologia de producdo e
analise dos sabdes utilizados anteriormente, com uma Unica mudanca na analise de pH, o
qual foi testado com papel indicador universal - novo insumo adquirido pelo clube durante
a testagem. Ainda, apds essa etapa, o pH das amostras foi analisado também em sete e 15
dias ap6s a producdo dos sabdes. Como na segunda rodada, o pH de alguns sabdes
apresentou altos valores, nessa terceira rodada de testes, 200 ml do sabao recém-produzido,
em cada receita, foi separado para testar a adicdo de vinagre (10 ml) as produgdes, com
intuito de reduzir a alcalinidade dos sabdes e torna-los menos agressivos a pele.

Como forma de comunicar as produgdes e os novos conhecimentos produzidos pelo
Bioclube, trés alunas ministraram oficinas de sabdo artesanal para atores da comunidade,
com supervisao da professora coordenadora do clube. Durante as oficinas foi realizada uma
contextualizagdo sobre a localizagdo do colégio junto a area de prote¢do ambiental do Rio
Iguacu, os problemas ambientais causados pelo descarte incorreto do 6leo usado e da
reutilizacdo desse residuo para producdo de sabdo. Além disso, as alunas demonstraram a
confec¢do de sabdes a partir da Receita 1. Durante as trocas de vivéncias nas oficinas
percebeu-se a necessidade de compreender os comportamentos da comunidade escolar com
relagdo ao impacto e descarte do 6leo de reuso. Assim, a fim de entender como as familias
descartavam o 6leo usado em casa e se sabiam que era possivel fazer sabdo com esse residuo,
optou-se pela realizagdo de uma pesquisa com os alunos do 6° ao 9° Ano do Colégio Estadual
Lucia Bastos, a partir de um questionario com quatro perguntas, elaborado e disponibilizado
a partir da ferramenta Formularios Google: 1 - Qual a sua série? (6°, 7°, 8° ou 9° ano); 2 -
Como sua familia descarta o 6leo usado? (Na terra, Na pia, Na garrada PET ou Para os
coletores); 3 - Vocé sabia que o 6leo, se descartado em um local incorreto, pode contaminar
o ambiente? (Sim ou Nao); 4 - Vocé sabia que o 6leo usado pode ser reutilizado na produgao
de sabao artesanal? (Sim ou Nao).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A produgdo de sabdo em barra e liquido apresentou resultados satisfatorios quanto
a textura, cor, odor, remo¢ao de sujeiras e contato com a pele (Fig. 1). Nos testes praticos,
houve producdo de espuma e a remocao de sujeiras foi adequada para todas as receitas de
sabdo utilizadas.

Figura 1 - Sabdes em barra e liquido produzidos no Bioclube, Colégio Estadual Lucia
Bastos. ﬁ& - Receita 1; B - Receita 2; C - Receita 3; D - Receita 4.
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Fonte: Os autores (2025).
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()N® Os testes de pH com extrato de repolho roxo e papel indicador universal
demonstraram que os saboes até sete dias de producdo estdo com pH acima aos valores
determinados pela legislagdo (pH entre 9 e 10,4; ANVISA 2008; Tabela 1). No entanto, a
partir do 15° dia, verificou-se uma redugdo nos valores de pH. A adi¢do de vinagre as receitas
contribuiu para a diminui¢do do pH dos sabdes em barra e liquido, principalmente, apds 15
dias da produgdo, com excegao da Receita 2 (Tabela 1).

Tabela 1 - Valores de pH dos sabdes produzidos nas quatro receitas testadas. Os testes foram
realizados no dia (Dia 0), sete e 15 dias apds a produgdo. SEM = sem adi¢do de vinagre; COM =
adicdo de 10 ml de vinagre na receita.

Repolho Papel indicador Papel indicador Papel indicador
Roxo (Dia 0) (Dia 7) (Dia 15)
(Dia 7)
SEM SEM COM SEM COM SEM COM
Receita 1 11 11 9-10 12 12 12 10
Receita 2 11 12 11 12 12 10 12
Receita 3 9 11 10 12 12 12 8-9
Receita 4 14 12 8-9 11 8 7-8 7

Fonte: Os autores (2025).

Houve duas oficinas realizadas pelo Bioclube, uma para os pais dos clubistas e outra
para as funciondrias do colégio, no més de abril/2025. Durante as oficinas observamos que
0 publico ndo conhecia o quanto 6leos e gorduras podem contaminar os corpos de dgua e
que algumas familias, mesmo de clubistas, ainda realizavam o descarte incorreto desses
residuos. As funciondrias da escola mostraram bastante interesse pelo sabao liquido, ja que
varias conheciam o processo de fabricacdo do sabdo em barra. Nessa oficina, houve bastante
troca de experiéncias quanto aos ingredientes e recipientes que podem ser utilizados na
produgdo de sabao artesanal.

J& a pesquisa realizada com os alunos (289 respostas) revelou que a maioria das
familias descartam o 6leo de maneira adequada e conhecem a producdo de sabao a partir do
6leo usado (Fig. 2). Além disso, 81,1% dos alunos demonstraram saber que o 6leo, se
descartado incorretamente, pode contaminar o ambiente.

Figura 2 - A: Porcentagens de modos de descarte de 6leo de fritura segundo respostas dos alunos
de 6° a0 9° 6° ao 9° ano do Colégio Estadual Lucia Bastos; B: Porcentagens desses alunos que
reconhecem a producao de sabao como uma alternativa para reaproveitar esse residuo.
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Fonte: Os autores (2025).
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CONCLUSOES

Evidenciou-se que a producdo de sabao, tanto em barra quanto liquido, configura
uma pratica vidvel e ambientalmente responsavel, e que, mesmo em pequena escala, pode
contribuir para a conservacao do meio ambiente. Ademais, as oficinas realizadas permitiram
ndo apenas difundir o conhecimento sobre o processo de fabricagdo, mas também fomentar
a possibilidade de geracao de renda complementar para os membros da comunidade escolar.
Constatou-se, ainda, que a comunidade ja possui certo nivel de conhecimento acerca da
reutilizagdo do 6leo de fritura na produgao de sabao, bem como da necessidade de realizar o
descarte adequado desse residuo. Por fim, ressalta-se que o aprimoramento das formulagdes
se coloca como oportunidade para o amadurecimento tedrico por parte dos clubistas,
constituindo um desafio a adequacdo dos valores de pH aos parametros estabelecidos pela
legislacdo vigente.
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