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A encefalopatia crbnica ndo progressiva € um grupo de disturbios cerebrais ndo
progressivos causados por lesdes ou anomalias no desenvolvimento do
cérebro. Essas lesdes podem ter origem em fatores pré-natais, perinatais ou
pos-natais. O padrdo apresentado pela criangca com ECNP se torna mais
aparente com o tempo e consequentemente as anormalidades dos padrdes
posturais e de movimento se acentuam. A ECNP é classificada pela area
afetada e grau de comprometimento. O controle de tronco é a base do sistema
de controle motor humano, responsavel pela estabilidade e condi¢cdes para o
movimento, assim, o nivel deste controle compromete a independéncia nas
habilidades motoras. A equoterapia € uma terapia complementar que tem como
instrumento principal o cavalo, que durante a pratica realiza movimentos
tridimensionais, exigindo do praticante a dissociagdo de cintura pélvica. Os
sistemas proprioceptivo, vestibular e sensério motor sdo estimulados na
equoterapia, melhorando postura e forca muscular. Trata-se de uma revisao
bibliografica. A busca de dados foi realizada em trés bases de dados: Pubmed,



Scielo e Plataforma Pedro, com busca de artigos publicados nos ultimos 10
anos, com os seguintes descritores ECNP, equoterapia e controle de tronco. Os
resultados demonstram que a equoterapia € um grande aliado da terapia
convencional, contribuindo para a melhora do nivel de controle de tronco
associado a habilidades motoras. Conclui-se que, a equoterapia é uma terapia
complementar, na qual utiliza o cavalo como instrumento terapéutico e através
dos seus movimentos tridimensionais durante a pratica é estimulado o controle
postural e forca muscular do praticante.
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