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RESUMO:

Introducéo: Na velhice, ¢ normal que a rede de relacionamentos passe por mudangas significativas,
afetadas por elementos como aposentadoria, mudangas na estrutura familiar e perdas emocionais,
impactando diretamente as relagdes sociais. Nesse contexto, ¢ fundamental manter e estabelecer
conexdes sociais para combater a soliddo e o isolamento, proporcionando suporte emocional e bem-estar
ao idoso. A enfermagem pode atuar de maneira significativa na criacao de vinculos sociais, identificando
sinais de isolamento, incentivando a participagdo em grupos comunitarios, atividades de convivéncia e
programas de envelhecimento ativo. Objetivo: Analisar a importancia dos vinculos sociais na terceira
idade e destacando o papel da enfermagem na promog¢do da inclusdo social e no enfrentamento do
isolamento e da soliddo entre idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual a
busca pelos artigos foi realizada nas bases de dados da plataforma SANARE e SciELO. Foram
selecionados cinco estudos publicados entre os anos de 2021 a 2025 por meio de termos chaves:
envelhecimento social; terceira idade; lagos sociais e enfermagem. Resultado: De acordo com a
pesquisa, a manutencdo e o fortalecimento dos vinculos na terceira idade estdo diretamente relacionados
a melhoria da qualidade de vida e ao bem-estar emocional dos idosos. A atuagéo da enfermagem como
promotora da socializacdo, por meio da identificagdo precoce do isolamento e do estimulo a participagéo
em atividades comunitarias, contribui significativamente para a redugdo da soliddo e o fortalecimento
da saude psicossocial nessa faixa etaria. Conclusao: Com base nesse estudo e nos artigos pesquisados,
foi possivel determinar que promover conexdes sociais ¢ fundamental para assegurar o equilibrio
emocional e a qualidade de vida dos idosos, € como o enfermeiro tem um papel indispensavel ao
incentivar a participagdo social e apoiar praticas que favorecem um envelhecimento saudavel,
minimizando os efeitos do isolamento nessa fase da vida.
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