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‭Resumo expandido‬

‭O projeto “Nutrição: escolhas assertivas‬‭para uma vida saudável - um‬

‭estudo científico no contexto escolar” tem como objetivo entender a relação‬

‭entre os hábitos alimentares dos estudantes e seus impactos na saúde e no‬

‭desempenho escolar. Acreditamos que a alimentação tem grande influência na‬

‭disposição, na concentração e até no humor dos jovens. Para comprovar isso,‬

‭aplicamos um questionário aos alunos do ensino médio do Colégio Santa Maria‬

‭Minas Contagem, com idade entre 15 e 18 anos.‬

‭Os resultados mostraram que a maioria dos estudantes reconhecem a‬

‭influência da alimentação em seu dia a dia, principalmente na disposição para‬

‭as aulas e no rendimento escolar. Muitos relatam que sentem falta de energia‬

‭ou dificuldade de concentração quando não se alimentam de forma adequada.‬

‭Também foi possível perceber  que, mesmo tendo informações sobre o que é‬

‭uma boa alimentação, parte dos alunos ainda faz escolhas menos equilibradas,‬

‭principalmente pela pouca oferta de opções mais saudáveis dentro da escola.‬

‭Quando questionados sobre melhorias, grande parte dos estudantes‬

‭destacou a importância de ampliar as opções da cantina, adicionando‬



‭alimentos mais nutritivos e variados. Também apareceram ideias como‬

‭palestras educativas, campanhas de conscientização e redução da oferta de‬

‭ultraprocessados. Esses dados reforçam o papel central na formação de‬

‭hábitos alimentares mais conscientes, podendo incentivar ações entre alunos,‬

‭professores, familiares e a própria cantina.‬

‭Concluímos que incentivar melhores escolhas alimentares dentro do‬

‭ambiente escolar não contribui apenas para a saúde física e mental, mas‬

‭também melhora o aprendizado, a convivência e a qualidade de vida dos‬

‭estudantes. Assim, este projeto busca mostrar à comunidade escolar a‬

‭importância da nutrição e mostrar que pequenas mudanças podem trazer‬

‭grandes benefícios para o futuro dos jovens.‬
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