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Introducao e Objetivo

A 4gua ¢ um recurso essencial para a manutengdo da vida e para o equilibrio dos
ecossistemas, participando de um ciclo hidrologico continuo que garante a recarga de
aquiferos e a formac¢do de mananciais superficiais e subterrdneos (LENZI; FAVERO;
LUCHESE, 2009).

No Brasil, as aguas subterraneas, geralmente extraidas por pogos artesianos, sao
fundamentais para o abastecimento doméstico, agropecuario e industrial, sendo muitas vezes a
unica fonte de 4gua potavel em dreas rurais. Contudo, a deficiéncia de saneamento basico
compromete a qualidade desse recurso, tornando frequente a presenga de microrganismos
patogénicos, como a Escherichia coli, que indicam contaminagdo fecal e representam risco a
saude publica (MORALIS et al., 2020).

No municipio de Nova Venécia — ES, cerca de 36% da populagdo vive em areas rurais
e o saneamento basico ¢ limitado (IBGE, 2023). Muitas familias dependem de pogos
artesianos, essa realidade aumenta a vulnerabilidade a doencas de veiculagdo hidrica,

especialmente quando a d4gua nao atende aos padrdes de potabilidade (TCE-ES, 2022).
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Diante desse cenario, este projeto tem como objetivo avaliar a qualidade
microbioldgica e o pH da agua de pocos artesianos em propriedades rurais de Nova Venécia —
ES, especialmente naquelas onde residem estudantes de uma Escola de Ensino Médio,

contribuindo para o monitoramento e a conscientizagdo sobre os riscos da contaminacao.

Método e Metodologia

A pesquisa, de natureza quantitativa e descritiva, com abordagem aplicada, foi realizada com
estudantes da Escola Dom Daniel Comboni, localizada no municipio de Nova Venécia — ES, e
em suas respectivas residéncias situadas na zona rural. O estudo teve como objetivo analisar a
qualidade da 4gua consumida e possiveis impactos na saude dos moradores.

A coleta de dados foi conduzida nas propriedades rurais dos 172 estudantes, mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos responsaveis
maiores de idade. O processo contemplou quatro etapas principais. Na primeira, foram
realizadas analises microbioldgicas da é4gua dos pocos artesianos. As amostras foram
coletadas em recipientes estéreis fornecidos pelo kit COLtest® (LGP Produtos para
Diagnosticos) por estudantes devidamente paramentados com luvas, toucas e jalecos, e
testadas quanto a presenca de coliformes totais e Escherichia coli, seguindo rigorosamente as
instrugdes do fabricante.

Na segunda etapa, foi realizada a aferi¢do do pH das amostras, utilizando-se pHmetro
e papel indicador, com comparacao dos resultados a tabela fornecida no kit aferidor. Na
terceira, fez-se a analise geométrica da regido, utilizando aplicativos de medicao e inclinagao
em dispositivos moveis para determinar a distancia entre os pogos e estruturas proximas,
como cisternas, fossas secas ou ecologicas e caixas de gordura, além da inclinagdo do solo.
Por fim, aplicou-se um questionario estruturado aos residentes das propriedades analisadas,
coletando informagdes sobre iniciais do entrevistado, identificacdo do pogo, idade, presenca
de doencas cronicas, uso de medicamentos continuos ¢ historico dos ultimos 12 meses em
relacio ao uso de vermifugo, alteracdes gastrointestinais, dores abdominais, nduseas,
diarréias, vomitos, perda de apetite e alteragdes na textura e coloragdo da pele.

Os dados obtidos foram organizados e analisados no software Microsoft Excel®.
Foram realizadas andlises descritivas, com cdlculo de medianas e desvio padrdo, bem como
correlacdo de Pearson para avaliar associacdes entre as varidveis referentes a qualidade da
agua e a saude dos moradores. Para confirmar diferencas estatisticamente significativas entre

os grupos analisados, aplicaram-se testes de significancia, incluindo ANOVA e teste t.
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Discussio e Resultados

A andlise microbioldgica revelou um cendrio preocupante: 72% das 34 amostras
apresentaram presenca de coliformes totais e 75% foram positivas para Escherichia coli,
evidenciando um indice elevado de contaminacdo dos pogos artesianos analisados. Esses
achados indicam risco potencial a saude humana, considerando que a adgua dessas fontes ¢
consumida diretamente pelos moradores, muitas vezes sem tratamento prévio. De acordo com
a Portaria n°® 2.914/2011 do Ministério da Satude, a presenca de E. coli ou coliformes em
qualquer amostra de 100 mL torna a 4gua imprdpria para consumo, refor¢ando a gravidade da
situagdo observada.

A andlise geoespacial mostrou maior concentragdo de amostras contaminadas em
areas proximas ao centro urbano, evidenciando o impacto do processo de urbanizacao
desordenada e da impermeabilizacdo do solo sobre a qualidade da dgua subterrdnea. Em um
estudo conduzido por Cavalcante e Gomes (2019) o uso e a ocupacdo local do solo, torna a
qualidade sanitaria das moradias um fator crucial a ser considerado na identificagdo de
potenciais fontes de contaminagao da agua subterranea.

Os valores de pH das amostras variaram entre 5 (4cido), 6 (4cido) e 7 (neutro), com
predominancia de pH 6 em 70% das amostras. Ao correlacionar esses valores com os indices
de contaminagdo, observou-se que a presenca de coliformes aumentou conforme o pH se
aproximou da neutralidade, atingindo 80% de contaminagdo em amostras com pH 7. Esses
achados estdo de acordo com Da Silva e De Oliveira (2015), destacam que o crescimento de
E. coli é favorecido em faixas de pH entre 6,0 e 8,0, como as identificadas neste estudo.

Os resultados obtidos neste projeto verificou-se que 56,5% das familias apresentaram
sintomas gastrointestinais no ultimo ano. A presenca de coliformes totais nas amostras de
agua indica uma possivel contaminagdo fecal, que pode estar relacionada a ocorréncia de
doencas gastrointestinais e outros problemas de saude publica. Conforme o Ministério da
Saude (2017), a qualidade da 4gua ¢ um fator essencial para a saude, e sua contaminagao por
micro-organismos patogénicos, como a Escherichia coli, pode causar doengas de veiculagdao
hidrica. Tais infecgdes podem resultar em sintomas como diarreia, vomito, febre, refluxo e
gastroenterites.

No Brasil, enterites e doengas diarreicas causadas por enterobactérias, como cepas de
Escherichia coli, sao responsaveis por alta mortalidade infantil, especialmente em regides

com baixo saneamento basico (MELO ef al, 2023). No entanto, constata-se que a
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contaminagdo das dguas provenientes dos pocos artesianos nas residéncias da area rural do
municipio de Nova Venécia ¢ uma questdo preocupante, dado o risco significativo de

ocorréncia de doencas de veiculagao hidrica.

Consideracoes Finais

A pesquisa realizada sobre a qualidade da agua dos pogos artesianos na zona rural de
Nova Venécia — ES cumpriu o objetivo de avaliar a presenca de microrganismos patogénicos
e o pH da 4gua consumida por moradores, especialmente estudantes de uma Escola de Ensino
Médio do municipio. Os resultados demonstraram elevados indices de contaminagdo
microbioldgica, com 72% das amostras positivas para coliformes totais e 75% para
Escherichia coli, indicando que a dgua disponivel para consumo na regido nao atende aos
padrdes de potabilidade estabelecidos pelo Ministério da Saude.

O estudo evidenciou a relacdo entre a contaminagcdo da dgua e fatores ambientais,
como proximidade de fossas, manejo inadequado do solo e urbanizagdo desordenada. Além
disso, identificou-se que o pH da dgua influencia a proliferagdo de microrganismos, com
maior contaminagdao observada em amostras de pH neutro. A pesquisa também apontou
correlagdo entre a ingestdo de 4dgua contaminada e sintomas gastrointestinais relatados por
56,5% dos moradores, refor¢ando o impacto da qualidade da 4gua sobre a satide da populagdo
rural.

Entre os pontos positivos do estudo, destaca-se a coleta sistematica de dados
microbioldgicos, quimicos e de saude dos residentes, que permitiu uma andlise integrada da
situacdo local. Como limitagdes, ressalta-se a restrigdo do nimero de pogos analisados e a
dependéncia de relatos autorreferidos sobre sintomas, que podem apresentar vieses de
memoria.

Este trabalho contribuiu para identificar vulnerabilidades no abastecimento de agua
rural e refor¢a a importancia de agdes de monitoramento, educacdo sanitaria e implementagao
de medidas de saneamento bdasico. Para pesquisas futuras, sugere-se ampliar a amostragem
para outras comunidades rurais, investigar a presenga de outros patdgenos e contaminantes
quimicos, e avaliar a eficacia de métodos de tratamento doméstico de 4gua como estratégia de

mitigacao dos riscos a satde publica.
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