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O envelhecimento populacional é um fenômeno crescente e traz consigo 

desafios importantes para a saúde pública, entre eles a manutenção da 

independência funcional e da qualidade de vida dos idosos. Alterações 

fisiológicas próprias da idade, como a redução da força muscular, da 

flexibilidade, do equilíbrio e da coordenação motora, aumentam a 

vulnerabilidade dessa população, podendo gerar limitações funcionais, maior 

risco de quedas e perda da autonomia. Nesse contexto, estratégias de 

promoção da saúde que aliem fortalecimento físico, prevenção de 

incapacidades e bem-estar geral tornam-se fundamentais. Este estudo tem 

como objetivo identificar os efeitos da fisioterapia na qualidade de vida de 

idosos, ressaltando a relevância dessa intervenção na prevenção do declínio 

funcional. Foi realizada uma revisão bibliográfica nas bases de dados PubMed, 

SciELO e LILACS, utilizando os descritores: “idosos”, “qualidade de vida”, 

“fisioterapia preventiva” e “prevenção de quedas”. Foram incluídos artigos 

publicados nos últimos dez anos, em língua portuguesa. Os resultados 

evidenciam que a fisioterapia está associada à melhora do equilíbrio postural, 

da flexibilidade, da força muscular e da capacidade funcional, além de 

promover ganhos psicológicos como maior autoconfiança e redução do medo 

de quedas. Entre os benefícios mais relatados destacam-se a melhora da 



mobilidade global, o aumento da autonomia nas atividades de vida diária e o 

impacto positivo na qualidade de vida. Conclui-se que a fisioterapia representa 

uma abordagem eficaz e segura para idosos, contribuindo para a prevenção de 

quedas, a redução de incapacidades e a promoção de maior independência e 

qualidade de vida. 
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