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O envelhecimento populacional é um fendmeno crescente e traz consigo
desafios importantes para a saude publica, entre eles a manutencao da
independéncia funcional e da qualidade de vida dos idosos. Alteracbes
fisiologicas proprias da idade, como a redugdo da forga muscular, da
flexibilidade, do equilibrio e da coordenagdo motora, aumentam a
vulnerabilidade dessa populagdo, podendo gerar limitagdes funcionais, maior
risco de quedas e perda da autonomia. Nesse contexto, estratégias de
promogcao da saude que aliem fortalecimento fisico, prevencdo de
incapacidades e bem-estar geral tornam-se fundamentais. Este estudo tem
como objetivo identificar os efeitos da fisioterapia na qualidade de vida de
idosos, ressaltando a relevancia dessa intervencdo na prevencgao do declinio
funcional. Foi realizada uma reviséo bibliografica nas bases de dados PubMed,
SciELO e LILACS, utilizando os descritores: “idosos”, “qualidade de vida”,
“fisioterapia preventiva” e “prevencdo de quedas”. Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos dez anos, em lingua portuguesa. Os resultados
evidenciam que a fisioterapia esta associada a melhora do equilibrio postural,
da flexibilidade, da forgca muscular e da capacidade funcional, além de
promover ganhos psicolégicos como maior autoconfianga e redugcao do medo
de quedas. Entre os beneficios mais relatados destacam-se a melhora da



mobilidade global, o aumento da autonomia nas atividades de vida diaria e o
impacto positivo na qualidade de vida. Conclui-se que a fisioterapia representa
uma abordagem eficaz e segura para idosos, contribuindo para a prevencgao de
quedas, a redugao de incapacidades e a promog¢ao de maior independéncia e
qualidade de vida.
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