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O envelhecimento cutaneo, especialmente quando associado a exposig¢ao solar
cronica, resulta em alteragbes estruturais significativas da pele, como reducao
de colageno, elastina e perda de firmeza. Nesse contexto, o microagulhamento,
ou inducdo percutdnea de colageno, tem se destacado como recurso
terapéutico promissor. O procedimento consiste na aplicacdo de um dispositivo
cilindrico contendo agulhas estéreis de ago inoxidavel ou titanio, que varia
entre 190 e 450 agulhas, conforme o fabricante, capaz de provocar microlesdes
controladas na pele. Essas lesbes desencadeiam resposta inflamatoria
reparadora, estimulando a sintese de colageno e fibras elasticas. O objetivo
deste estudo foi revisar evidéncias cientificas acerca da eficacia do
microagulhamento no tratamento da pele fotoenvelhecida. Para tal, realizou-se
busca nas bases PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando os
descritores  “Microagulhamento”, “Producdo de colageno” e “Pele
fotoenvelhecida”. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2024, nos
idiomas portugués e inglés. A analise dos estudos demonstrou melhora
significativa da firmeza, elasticidade e textura cutédnea apds a aplicagdo da
técnica, além de reducdo de rugas finas, linhas de expresséao e
hiperpigmentagdes. Os resultados confirmam que o microagulhamento atua de



forma efetiva na regeneragcdo dérmica, promovendo remodelagao tecidual e
incremento da qualidade estética da pele. Conclui-se que o microagulhamento
representa uma intervencdo minimamente invasiva, eficaz e segura,
consolidando-se como estratégia relevante no manejo clinico do
fotoenvelhecimento cutaneo.
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