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Efeito antifungico do timol e do cinamaldeido contra fungos associados ao
processo de deterioracao de produtos de panificacao
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A contaminacao fingica em paes representa um problema, visto que a deterioragao compromete
as caracteristicas sensoriais (cor, sabor, odor e textura), levando a reducao da vida de prateleira
e a perdas econdmicas expressivas na cadeia produtiva e comercial. O desenvolvimento de
estratégias que prolonguem a vida util dos paes mostra-se essencial, visto que, mesmo com a
aplicagdo de conservantes pela industria, ainda sao relatados problemas de conservagao devido
a resisténcia dos fungos aos produtos corriqueiramente usados. Este trabalho teve como
objetivo avaliar o potencial do timol e cinamaldeido controlarem o desenvolvimento de
espécies de Aspergillus e Penicillium associadas a deteriora¢dao dos paes. Testes de difusdo em
agar (DA), difusao em géas (DG), concentragdo inibitdoria minima (MIC) e concentracao
fungicida minima (MFC) foram realizados para verificar o efeito antifingico do timol e
cinamaldeido contra Aspergillus flavus, Aspergillus niger, Penicillium roqueforti e Penicillium
citrinum. No ensaio de DA, aliquotas de 10uL. dos compostos foram aplicadas em agar batata
dextrose (BDA) contendo 10° esporos/mL para cada fungo avaliado. Apos a incubagdo, a
atividade antifingica foi verificada através da formacdo de halos de inibigdo. O efeito
antifungico da fragdo volatil foi analisado pelo teste DG, no qual 10uL da suspensdo de esporos
foram inoculados no centro da placa de BDA, enquanto discos de papel-filtro contendo timol e
cinamaldeido foram fixados na tampa. Para a determinagdo da MIC, diferentes concentracdes
dos compostos foram aplicadas em placas de 96 pogos contendo esporos fungicos (10*
esporos/mL). Aliquotas de 10uL dos pogos correspondentes as concentragcdes que nao
apresentaram crescimento fungico visivel foram subcultivadas em BDA para determinagdo da
MFC. No teste de DA, apenas o cinamaldeido promoveu inibi¢do total (100%) do crescimento
fingico, enquanto o timol ndo apresentou efeito antifingico. O mesmo padrao de resultados foi
observado para o teste de DG. A MIC do timol variou de 0,312 a 1,25mg/mL, dependendo de

cada fungo avaliado. Para o cinamaldeido, os valores foram de 0,16mg/mL para Aspergillus

Controle



18°ENCONTRO
NACIONAL DE 18° ENCONTRO NACIONAL DE MICOTOXINAS

ENM CONNECTIONS 2025

17 A19 DE NOVEMBRO DE 2025
MANAUS-AMAZONAS

spp. € 0,08mg/mL para Penicillium spp. Os valores da MFC desse composto coincidiram com
os da MIC, indicando elevada eficacia antifungica com efeito fungicida. O timol apresentou
esse mesmo efeito frente ao A. niger. Para A. flavus, P. citrinum e P. roqueforti, os valores de
MFC foram de 5Smg/mL, 2,5mg/mL e 2,5mg/mL, respectivamente, caracterizando agao
fungistatica. O cinamaldeido se mostrou mais promissor que o timol para o controle de fungos

em produtos de panificacao.
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