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Resumo

As plantas medicinais sempre desempenharam papel essencial na promocao da saude humana, sendo
consideradas uma das formas teraputicas mais antigas. O uso desses recursos naturais esta
fortemente ligado aos conhecimentos tradicionais transmitidos entre geragdes. Entre as espécies de
destaque, a Tithonia diversifolia, conhecida como Flor da Amazonia, apresenta compostos bioativos
com propriedades anti-inflamatorias, analgésicas e antiespasmadicas, o que justifica seu uso no alivio
de colicas e dores de cabega. Com base nesse potencial, a presente pesquisa desenvolvida no Clube
de Ciéncias BioEssence da Escola Duque de Caxias de Santo Antonio de Caiud objetiva estudar os
compostos ativos da planta e desenvolver um protétipo de goma funcional como alternativa natural
aos analgésicos sintéticos. O estudo sera conduzido por meio de abordagem experimental e revisao
bibliografica, com participagdo de estudantes do Clube de Ciéncias, integrando conhecimentos
cientificos e populares. A goma proposta visa facilitar o consumo terapéutico da planta, permitindo
maior estabilidade e dosagem precisa dos principios ativos, além de incentivar o uso sustentavel da
biodiversidade local. Os resultados esperados incluem ndo apenas a elaboragdo do protdtipo, mas
também o fortalecimento de praticas integrativas de cuidado a satde, valorizando a cultura popular e
0s recursos naturais como aliados na promogao do bem-estar.

Palavras-chave: Planta Medicinal; Flor da Amazo6nia; Goma funcional.
INTRODUCAO

As plantas medicinais tém desempenhado um papel fundamental ao longo da historia da
humanidade, foram utilizadas por diferentes culturas no tratamento e prevencao de enfermidades
sendo consideradas conforme Rocha et al. (2021) uma das formas terapéuticas mais antigas. A
utilizacdo dos recursos naturais liga-se ao conhecimento popular transmitido entre geragdes, o que
refor¢a sua importancia sociocultural.

Dentre as espécies de destaque, a Tithonia diversifolia, conhecida popularmente como Flor
do México ou Flor da Amazonia, chama atengao nao apenas por sua ampla distribui¢do em regioes
tropicais e facilidade de adaptagdo, mas também pelo crescente interesse cientif@
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(OSSP ades medicinais. Estudos apontam que essa planta apresenta compostos com agio anti-

inflamatoria, analgésica e antiespasmodica, o que justifica sua utilizacdo tradicional no alivio de
dores, incluindo colicas menstruais e cefaleia.

A espécie apresenta uma diversidade de compostos bioativos, como flavonoides, terpenoides
e lactonas sesquiterpénicas, associados a efeitos anti-inflamatérios, analgésicos, antimicrobianos e
antioxidantes. Segundo a Embrapa (2021), extratos dessa planta t€ém sido empregados popularmente
no tratamento de dores corporais, incluindo colicas e dores de cabega, além de outras condi¢des como
infecgdes e febre. Tais propriedades justificam o crescente interesse cientifico no uso terapéutico da
espécie em praticas fitoterapicas e em pesquisas de farmacos naturais.

Diante da promissora utilizagdo da Flor da Amazdnia, e a da necessidade da valorizagao dos
conhecimentos tradicionais, aliada a pesquisa cientifica, entende-se que o estudo sobre a espécie pode
ser uma estratégia relevante para a promog¢ao da saude e para o reconhecimento da biodiversidade
local. Dessa forma, investigar o potencial terapéutico de espécies como a Tithonia diversifolia pode
contribuir para o desenvolvimento de praticas de cuidado mais acessiveis, naturais e sustentaveis,
além de fortalecer a integragdo entre conhecimento empirico e evidéncias cientificas.

Desse modo, a presente pesquisa tem como objetivo central estudar os compostos bioativos
presentes na Tithonia diversifolia, reconhecida por suas propriedades analgésicas e anti-inflamatorias,
com vistas a formulagdo de um prototipo de goma funcional. Essa inovacao pretende oferecer uma
alternativa natural ao uso de analgésicos sintéticos, promovendo alivio de dores como colicas e
cefaleia de forma mais acessivel e sustentavel. Além disso, o estudo busca incentivar o uso consciente
e valorizado de plantas medicinais, fortalecendo praticas integrativas e o aproveitamento da
biodiversidade local.

A partir dos principais objetivos busca-se responder a seguinte questdo: “De que maneira os
compostos bioativos da Tithonia diversifolia podem ser utilizados na formulagdo de uma goma
funcional como alternativa natural aos analgésicos sintéticos no alivio de colicas e dores de cabega?”

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

Esta pesquisa tem origem nas atividades desenvolvidas no Clube de Ciéncias, um projeto
educacional que reune um grupo seleto de professores e estudantes do Médio, interessados em
aprofundar seus conhecimentos por meio de investigagdes cientificas sobre temas de relevancia social
e ambiental. O clube tem como objetivo principal despertar o pensamento critico, o espirito
investigativo e o interesse pela pesquisa entre os jovens, promovendo o protagonismo estudantil e a
interdisciplinaridade.

O tema desta pesquisa surgiu a partir do interesse dos integrantes em explorar saberes
populares presentes na comunidade local, especialmente o uso de plantas medicinais, pratica ainda
muito presente entre as familias do municipio. Para isso, o grupo decidiu realizar entrevistas com
moradores da regido, com énfase em pessoas idosas, reconhecidas pelo profundo conhecimento
empirico sobre ervas e seus usos terapéuticos.

Destaca-se que a pesquisa sera conduzida por meio de um estudo exploratério, com
abordagem experimental para a formulagdo e avaliagdo do prototipo da goma funcio@
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bioativos da Tithonia diversifolia.

A Tithonia diversifolia sera coletada em areas de ocorréncia natural, respeitando normas
ambientais e de sustentabilidade. Apds a coleta, a planta passara por processos de secagem e
trituragdo. Em seguida, sera realizada a extragdo dos compostos bioativos e da goma vegetal, por
meio de técnicas especificas ainda a serem determinadas, conforme os objetivos experimentais.

A elaboracdo das gominhas a partir de Tithonia diversifolia foi realizada considerando duas
variantes da Receita 1: uma utilizando o p6 da flor e outra o extrato da folha. O p6 da flor foi
previamente peneirado, identificado e datado, sendo pesado em gramas (g) para cada preparagdo. O
extrato da folha foi medido em mililitros (mL), garantindo a padronizagdo das doses. Ambos o0s
insumos foram incorporados em gelatina incolor e em gelatina aromatizada, juntamente com 6leo
essencial de laranja, para otimizar aroma e sabor. Cada amostra recebeu etiquetas e fitas para
identificacdo clara dos materiais utilizados.

Durante a etapa de degustacgdo, realizada em ac¢des educativas, os participantes descreveram
caracteristicas sensoriais das gominhas quanto a aroma, sabor e amargor. As observagdes qualitativas
adicionais registraram percepcdes imediatas relacionadas a textura, coloragdo e aceitacdo geral. A
avaliacdo permitiu comparar a aceitabilidade sensorial das duas variantes, fornecendo informagdes
sobre preferéncias dos consumidores e potenciais ajustes nas formulacdes futuras.

RESULTADOS ESPERADOS/PARCIAIS

O uso de plantas medicinais remonta a milhares de anos, com registros arqueologicos e
histéricos que evidenciam sua presenca em civilizagdes como a egipcia, hindu, persa, grega e nas
culturas pré-colombianas das Américas (Rocha et a/.,2021). Desse modo, a utilizacdo de plantas
medicinais representa uma pratica ancestral que integra conhecimento empirico, espiritualidade e a
relacdo harmoniosa com o meio ambiente. Esses conhecimentos sdo transmitidos oralmente entre
geracdes, sendo fundamentais para o cuidado da saude nas comunidades, especialmente em contextos
onde o0 acesso a medicina convencional € limitado. As praticas terapéuticas envolvem nao apenas o
uso das plantas em si, mas também rituais e saberes culturais que reforcam a identidade e a autonomia
dos grupos. Segundo Camargo (2014), os conhecimentos tradicionais relacionados as plantas
medicinais constituem um importante patrimonio cultural e devem ser reconhecidos e valorizados por
sua contribui¢do a saude e a preservagao da Biodiversidade

Corroborando com isso Lorenzi e Matos (2008), destacam que a relevancia das plantas
medicinais, esta intrinsecamente ligada a historia do uso tradicional dessas espécies no Brasil, onde
0s primeiros europeus que chegaram ao territorio rapidamente reconheceram a importancia da flora
local para a saude. Por meio dos pajés e dos saberes indigenas, o conhecimento sobre as propriedades
terapéuticas das plantas foi transmitido e aprimorado ao longo das geragdes, sendo prontamente
incorporado pelos colonizadores para suprir suas necessidades diante da auséncia de medicamentos
europeus. Essa interagao historica evidencia que as plantas medicinais ndo apenas compdem um vasto
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pais.

Além disso, os referidos autores destacam que a biodiversidade brasileira oferece um
potencial economico e cientifico significativo, incentivando a pesquisa € o desenvolvimento de
tecnologias que possam ampliar o acesso a tratamentos naturais, seguros e eficazes, integrando
saberes tradicionais e avangos cientificos. Destacam ainda a importancia da biodiversidade brasileira
na medicina tradicional uma vez que o pais possui uma das maiores diversidades vegetais do mundo,
distribuida em diferentes biomas como Amazonia, Cerrado, Mata Atlantica, Caatinga, Pantanal e
Pradarias do Sul.

Essa diversidade gera uma vasta variedade genética e quimica nas plantas, que produzem
substancias bioativas essenciais para sua defesa natural e que, consequentemente, apresentam
potencial farmacoldégico para uso terapéutico em humanos. Sendo assim, para Lorenzi e Matos
(2008), o conhecimento empirico tradicional sobre essas plantas tém uma base cientifica, pois as
defesas quimicas naturais das espécies muitas vezes correspondem a a¢des medicinais reconhecidas.

Diante desta perspectiva este trabalho buscou evidenciar os conhecimentos tradicionais das
plantas medicinais. Assim, inicialmente ocorreu a fase das entrevistas ao longo de 30 dias, periodo
em que foram ouvidas diversas familias do municipio, com énfase em pessoas idosas, por possuirem
maior conhecimento e experiéncia no uso de plantas medicinais. Ao todo, foram entrevistadas 30
pessoas. Durante esse processo, uma planta em especial chamou a atenc¢do do grupo e, por isso, foi
selecionada para um estudo mais aprofundado.

Trata-se da Tithonia diversifolia, popularmente conhecida como Flor da Amazonia,
tradicionalmente utilizada para o alivio de dores, como colicas menstruais e dores de cabega, devido
a presenca de diversos principios ativos com propriedades medicinais. Segundo relatos populares e
estudos cientificos, a planta contém compostos bioativos como flavonoides, ferpenoides e lactonas
sesquiterpénicas, que sao responsaveis por suas agdes anti-inflamatorias, analgésicas e anti
espasmadicas (Soares, 2021;).

O ché preparado a partir das folhas de Tithonia diversifolia tem sido empregado para
amenizar dores de cabeca e colicas menstruais, atuando na redugdo da inflamacao e no alivio do
desconforto causado por essas condigdes (Armazém Santa Helena, 2025;). Os flavonoides presentes
na planta exercem efeito antioxidante e anti-inflamatorio, enquanto as lactonas sesquiterpénicas
contribuem para a modulagdo da resposta inflamatoria e o relaxamento muscular, o que pode explicar
o alivio das colicas (Soares, 2021; Chagas- Paula et al., 2012).

Além disso, o 6leo essencial da planta contém monoterpenos como B-pineno e limoneno,
que possuem propriedades analgésicas e anti-inflamatorias, auxiliando no tratamento da cefaleia
(Silva Janior, 2024). A acdo combinada desses compostos torna a Tithonia diversifolia uma
alternativa natural promissora para o manejo de dores comuns, com menor risco de efeitos colaterais
em comparagdo aos analgésicos sintéticos.

A partir das evidéncias cientificas e conhecimentos populares sobre as propriedades
medicinais da Tithonia diversifolia, este projeto realizou testes para a elaboragao uma goma funcional
como alternativa pratica e inovadora para o consumo terapéutico dessa planta. A formulagao da goma
visa concentrar os compostos bioativos presentes nas folhas, por considerar este um for@ Ao
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(OB (racio, palatavel e com boa aceitagio popular, especialmente entre publicos que enfrentam
dores recorrentes, como colicas menstruais e cefaleias.

ApoOs a elaboracao da primeira receita da goma (apresentada na Fig. 1) e sua posterior
degustagao, verificou-se que o produto apresentou aroma agradavel e textura adequada, caracterizada
por boa consisténcia e facil mastigacdao. Porém, o sabor revelou-se excessivamente amargo em razao
da elevada concentracgdo inicial do p6 das folhas de Tithonia diversifolia utilizada na formulagao.
Diante disso, tornou-se necessario ajustar a propor¢ao da solugdo, o que possibilitou a manutencao
das caracteristicas sensoriais positivas ja observadas — como o aroma suave € a textura satisfatoria,
além de tornar a goma mais palatdvel e com maior potencial de aceitagao pelo publico.

Figural- Etapas da elaboracdao da goma

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Diferente do uso tradicional em forma de ch4, a goma permitiria uma dosagem mais precisa,
maior estabilidade dos principios ativos e maior comodidade no transporte e armazenamento. Além
disso, o produto refor¢a a proposta de valorizagdo de recursos naturais e saberes tradicionais,
promovendo uma alternativa natural aos analgésicos sintéticos e incentivando o uso consciente e
sustentavel da biodiversidade brasileira.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES

Esta pesquisa, desenvolvida no contexto do Clube de Ciéncias, possui potencial
transformador da articulagdo entre os conhecimentos tradicionais € o conhecimento cientifico. Ao
investigar o uso de plantas medicinais na comunidade local, em especial a Tithonia diversifolia, torna-
se possivel valorizar a memoria coletiva € o conhecimento empirico das populagdes, sobretudo das
pessoas idosas, que historicamente t€ém desempenhado papel central na preservacao e transmissao
desses saberes. O processo de escuta, coleta e sistematizacdo desses conhecimentos promove nao
apenas o resgate cultural, mas também o fortalecimento da identidade comunitaria e o protagonismo
dos estudantes na produgdo de conhecimento com relevancia social € ambiental.

A proposta de elaboracdo de uma goma funcional a partir dos compostos bioativos da
Tithonia diversifolia representa uma sintese inovadora entre tradi¢do e ciéncia, integrando praticas
ancestrais ao desenvolvimento de novas tecnologias sustentdveis. Mais do que um produto, a goma
simboliza a possibilidade de transformar praticas tradicionais em solugdes terapéutic@ i

FEIRA DE CULTURA CIENTIFICA

PARANA FAZ CIENCIA @l )
Curitiba - PR 1 4, 5 e 6 de Novembro )_Q

O



X
/QO
Jovem D) ‘
e o8 o > ® '&, S
FECCI ————4
¢ == B e © @
(OSSN c culturalmente significativas. Assim, este trabalho refor¢a a importancia da valorizagdo da
biodiversidade brasileira e dos conhecimentos populares como estratégias de cuidado com a saude,
educacdo cientifica critica e preservacao do patrimonio natural e cultural
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