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Introdugao: A tomada de decisdo é um processo que integra emogao, memdria
e cognigao para nortear as escolhas e predile¢gées. Envolve a selecédo de uma
acao entre alternativas e é fundamental para a organizacdo das pessoas. O
sistema limbico, € composto por amigdala, hipocampo e cértex pré-frontal e
tem como responsabilidade regular as emogdes, processar memorias e
controlar a motivagao. Objetivo: Explorar o papel do sistema limbico na tomada
de decisdo em adultos. Método: Realizou-se uma revisao integrativa nas bases
de dados SciELO, PubMed e Science Direct, incluindo estudos de 2020 a 2025,
que abordassem direta ou indiretamente a atuacdo do sistema limbico em
processamentos de deliberagdao em adultos. Foram utilizados descritores DeCS
com operadores boleanos, e os critérios de exclusdo contemplaram, revisdes
narrativas e estudos de caso. Resultados: Foram selecionados 6 artigos, entre
revisbes integrativas, sistematicas e estudos empiricos. As evidéncias
demonstraram que a amigdala influencia decisbes rapidas por meio de
respostas emocionais em situacdes de risco ou recompensas, o hipocampo é
responsavel por motivar decisdes ao fornecer memodrias de experiéncias
passadas que orientam escolhas futuras, e o cortex pré-frontal integra
informagdes emocionais e de memoéria permitindo decisdes racionais e



planejadas. Estudos empiricos mostram que a conectividade limbica prediz
escolhas consistentes, enquanto revisdes destacam o impacto do estresse, da
inteligéncia emocional e de estimulos sociais sobre a tomada de decisao.
Conclusédo: O sistema limbico exerce a influéncia central sobre a tomada de
decisdo em adultos, mediando recompensas, punicdes, estresse e aspectos
emocionais. Essa compreensao abre caminho para estratégias clinicas de
regulagdo emocional.
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