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e Titulo:

O ACESSO AOS DIREITOS E A INCLUSAO DA PESSOA COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL EM PROCESSO DE ENVELHECIMENTO - UM
RECORTE DA INTERVENCAO SOCIAL NA FUNDACAO DONA PAULINA DE
SOUZA QUEIROZ

e Autores/as:

Luciana Louro Ferreira Fortunato — Assistente Social — Fundacao Dona Paulina

de Souza Queiroz

Deborah Inacio da Silva Boschetti — Psicéloga, Orientadora do Ndacleo
Envelhecimento Ativo — Fundacao Dona Paulina de Souza Queiroz

e Palavras-chave:

Pessoa com Deficiéncia Intelectual, Envelhecimento Ativo, Inclusdo Social,

Capacitismo, Direitos.

e Apresentacao/Introducao

Em 2022 (IBGE) 47,2% de pessoas com deficiéncias tinham 60 anos ou mais.
Nossa intervencao surgiu pela falta de locais de envelhecimento ativo para as
Pessoas com Deficiéncia Intelectual, Sujeitos de Direitos e seguindo a LBI/2015. A
Assistente Social e a Psicologa/Orientadora do Envelhecimento Ativo séo facilitadoras

nessa inclusdo/superacdo da vulnerabilidade social junto as Politicas Publicas.

e Objetivos



» Promover o envelhecimento ativo através da interagéo e participacdo em atividades

de promocéo da saude.

» Propiciar aos familiares reflexdo do seu papel na construcdo da autonomia e
protagonismo dos atendidos, fortalecendo o trabalho em rede.

e Metodologia

A metodologia é agil/adaptativa e a equipe multiprofissional/parceiros é essencial.

I) Familias (Assistente Social): 1-Acolhimento;2-Estudo Socioecon6mico;3-
Atendimentol/encaminhamentos;4-Eventos internos: divulgacao de direitos/acesso a

Rede.5-Eventos externos.6-Espaco Familia: artesanato/troca de experiéncias.

II) Atendidos (Psicdloga Orientadora do EA): 1-Atividades de
artes/musicoterapia/corpo em movimento/vida cotidiana e estimulagédo cognitiva, para
prevencdo do declinio cognitivo e funcional, manutencdo de habilidades e
socializacdo.2-Ac¢des de cidadania/senso de pertencimento e alinhadas aos ODS. 3-

Eventos Externos/Passeios: Visitas informativas ampliando o repertério cultural.

e Resultados

Conseguimos parcerias de 9 Empresas para doacdes de brinquedos/ovos de
Pascoa/outros. Foram realizados 8 passeios em parcerias, com adesédo de 90% dos
atendidos. O entendimento dos conceitos de “Capacitismo/ldadismo” cresceu em 50%

dirimindo preconceitos, aumentando o acesso aos direitos.

As atividades do Nucleo Envelhecimento Ativo tiveram impacto positivo. Houve
aprimoramento nos aspectos clinicos, comportamentais, integracéo social e evolugao
geral na comunicacao, com individuos antes retraidos e ndo verbais, mostrando maior
expressividade de fala, gestos ou expressdes. Refletiu em maior participacédo, melhora

no humor, comportamento, socializagdo, pertencimento e autovalorizacao.



e Conclusdes/Consideracdes finais

Acreditamos na transformacéo social ocorrida na vida dos atendidos. O “ensinar
a pescar” é acreditar que o sujeito é capaz de evoluir, por sua mobilizagdo. Ao longo
da histéria, pessoas com deficiéncia foram vistas na 6tica de suas limitacdes, mas sdo
individuos que tomam as proprias decisdes e sdo protagonistas. Em rede que a

solucao se apresenta, o coletivo tem forga, criando espagos democraticos para

a conquista de direitos e incluséo social.

e Agradecimentos:

Agradecemos aos atendidos, familiares, colaboradores e parceiros da Fundacdo Dona

Paulina de Souza Queiroz.

e Definicdo do Eixo teméatico prioritario:

Eixo 3: Assisténcia Social e Direitos das pessoas com deficiéncia: Experiéncias e

Intervencoes.

e Definicdo do Eixo tematico secundério:

Eixo 6: Vida Digna e Boa na Cidade: acesso, acessibilidade e enfrentamento de

barreiras e das expressdes do Capacitismo no mundo atual.
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