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Resumo simples - Pôster 

● Título:  

 

O ACESSO AOS DIREITOS E A INCLUSÃO DA PESSOA COM 

DEFICIÊNCIA INTELECTUAL EM PROCESSO DE ENVELHECIMENTO – UM 

RECORTE DA INTERVENÇÃO SOCIAL NA FUNDAÇÃO DONA PAULINA DE 

SOUZA QUEIROZ    

 

● Autores/as: 

 

Luciana Louro Ferreira Fortunato – Assistente Social – Fundação Dona Paulina 

de Souza Queiroz  

 

Deborah Inácio da Silva Boschetti – Psicóloga, Orientadora do Núcleo 

Envelhecimento Ativo – Fundação Dona Paulina de Souza Queiroz 

 

● Palavras-chave:  

 

   Pessoa com Deficiência Intelectual, Envelhecimento Ativo, Inclusão Social, 

Capacitismo, Direitos. 

 

 Apresentação/Introdução  

 

         Em 2022 (IBGE) 47,2% de pessoas com deficiências tinham 60 anos ou mais. 

Nossa intervenção surgiu pela falta de locais de envelhecimento ativo para as 

Pessoas com Deficiência Intelectual, Sujeitos de Direitos e seguindo a LBI/2015. A 

Assistente Social e a Psicóloga/Orientadora do Envelhecimento Ativo são facilitadoras 

nessa inclusão/superação da vulnerabilidade social junto as Políticas Públicas. 

 

 Objetivos  
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 Promover o envelhecimento ativo através da interação e participação em atividades 

de promoção da saúde. 

 

 Propiciar aos familiares reflexão do seu papel na construção da autonomia e 

protagonismo dos atendidos, fortalecendo o trabalho em rede. 

 

 Metodologia   

 

A metodologia é ágil/adaptativa e a equipe multiprofissional/parceiros é essencial.   

 

I) Famílias (Assistente Social): 1-Acolhimento;2-Estudo Socioeconômico;3-

Atendimentol/encaminhamentos;4-Eventos internos: divulgação de direitos/acesso à 

Rede.5-Eventos externos.6-Espaço Família: artesanato/troca de experiências. 

 

II) Atendidos (Psicóloga Orientadora do EA): 1-Atividades de 

artes/musicoterapia/corpo em movimento/vida cotidiana e estimulação cognitiva, para 

prevenção do declínio cognitivo e funcional, manutenção de habilidades e 

socialização.2-Ações de cidadania/senso de pertencimento e alinhadas aos ODS. 3- 

Eventos Externos/Passeios: Visitas informativas ampliando o repertório cultural.  

 

 Resultados   

 

         Conseguimos parcerias de 9 Empresas para doações de brinquedos/ovos de 

Páscoa/outros. Foram realizados 8 passeios em parcerias, com adesão de 90% dos 

atendidos. O entendimento dos conceitos de “Capacitismo/Idadismo” cresceu em 50% 

dirimindo preconceitos, aumentando o acesso aos direitos.  

         

  As atividades do Núcleo Envelhecimento Ativo tiveram impacto positivo. Houve 

aprimoramento nos aspectos clínicos, comportamentais, integração social e evolução 

geral na comunicação, com indivíduos antes retraídos e não verbais, mostrando maior 

expressividade de fala, gestos ou expressões. Refletiu em maior participação, melhora 

no humor, comportamento, socialização, pertencimento e autovalorização. 
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 Conclusões/Considerações finais  

 

   Acreditamos na transformação social ocorrida na vida dos atendidos. O “ensinar 

a pescar” é acreditar que o sujeito é capaz de evoluir, por sua mobilização. Ao longo 

da história, pessoas com deficiência foram vistas na ótica de suas limitações, mas são 

indivíduos que tomam as próprias decisões e são protagonistas.  Em rede que a 

solução se apresenta, o coletivo tem força, criando espaços democráticos para 

a conquista de direitos e inclusão social.   

 

        

● Agradecimentos:  

 

Agradecemos aos atendidos, familiares, colaboradores e parceiros da Fundação Dona 

Paulina de Souza Queiroz. 
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