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RESUMO

Contextualizacéo do tema: a exposicéo continua ao sol e a maresia na regiao
portuaria da Baixada Santista pode causar sérios danos aos labios de
trabalhadores do mar. Problema da pesquisa: os pescadores fazem parte das
pessoas expostas ao sol, e com isso, SAo mais propensos ao desenvolvimento
de desidratacdo, queimaduras, fotoenvelhecimento, queilite actinica e cancer
de boca. Declaracdo do objetivo: este projeto teve por objetivo avaliar as
condi¢cbes dermatoldgicas labiais de pescadores na regido portuaria de
Guaruja / Santos. Além disso, pesquisar se praticam algum tipo de cuidado
para evitar tais lesdes (uso de protetores e hidratantes labiais e corporais) e
desenvolver um produto adequado para tal protecéo. Descricdo da relevancia:
a relevancia da pesquisa esta no fato de que a exposicao solar, ao vento e ao
sal marinho sem protecdo pode resultar em lesfes labiais, inclusive lesdes
potencialmente malignas. Indicacdo da metodologia: o projeto teve a
aprovacado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Metropolitana
de Santos, sob numero de aprovacdo 79018724.0.0000.5509. Foram
avaliados 30 pacientes no exame clinico e fotos iniciais, realizados dia
11/02/2025. Esses 30 participantes receberam o protetor labial desenvolvido.
Porém, nas reavaliacfes, realizadas no dia 20/03/2025, ocorreu uma perda de
43,40% de voluntarios (n=17). Resultados: todos os pescadores eram do
género masculino e a idade minima foi de 23 anos, enquanto a idade maxima
foi de 74 anos. Quando questionados sobre a utilizacdo de protetor solar
corporal, na avaliacdo inicial, 8 participantes (26,67%) relataram utilizar,
enquanto 22 (73,33%) nao utilizavam. Na consulta de controle, 5 (29,41%)
relataram utilizar e 12 (70,58%), ndo. Mesmo 0s que utilizavam protetor solar,
relataram um uso esporadico. Ao serem questionados sobre a utilizacdo de
protetor labial distribuido, apenas 1 dos 30 participantes relatou utilizar. No
controle, dentre os 17 participantes, apenas 1 também relatou o uso do
protetor. Um Unico participante relatou reaplicar o produto durante o dia. O uso
também foi descrito pelo participante como “esporadico”. Conclusdo: ha
necessidade de conscientizagcado sobre o uso de protecao e hidratagéo labial
para esta populacgéo.
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