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RESUMO:
Introdugdo: O aumento da populacdo idosa ¢ uma tendéncia crescente no Brasil e no mundo,
caracterizada pelo aumento da expectativa de vida e redug@o das taxas de natalidade. Essa realidade
afeta diretamente a satide publica, tornando necessario a reorganizacao dos servicos € um aumento nos
investimentos em agdes de prevengdo e cuidado com a satide. Objetivo: Identificar quais sdo os
principais obstaculos enfrentados pela saude publica em relacdo ao envelhecimento populacional,
utilizando dados recentes e confiaveis. Metodologia: Realizado revisdo da literatura sobre temas
abordados em artigos cientificos online publicados de 2022 a 2025 encontrados no google académico,
que discutem os desafios do envelhecimento da populagdo, politicas publicas voltadas aos idosos € os
cuidado em satde que abrange essa faixa ectaria. Resultados: Observou-se que o avango da idade
aumenta a incidéncia de doengas cronicas, no qual gera dependéncia funcional e demanda cuidados
continuos por longos periodos. Os servigos de Atencdo Primaria a Saude devem ser aprimorados, pois
desempenham um papel de suma importancia na coordenagdo do cuidado, na prevengao de dificuldades
e na integracao de acdes entre setores. Permanecem desafios na capacitagdo de profissionais em cuidado
com idosos e gerontologia, além de dificuldades para garantir um financiamento continuo e suficiente
para o Sistema Unico de Saude. As novas estratégias incluem a utilizagdo da tecnologia digital, criagdo
de uma rede de suporte para comunidades envelhecidas, incentivo ao envelhecimento saudavel e
ampliacdo dos servigos de recuperacdo e assisténcia a cuidadores. Conclusao: Para enfrentar os desafios
do envelhecimento populacional requer um planejamento sélido, desenvolvimento de politicas publicas
baseadas em evidéncias e o fortalecimento da rede de atengdo a saude, com foco na Atengdo Primaria a
Satude para garantir melhorias na qualidade de vida e bem-estar populacional, além de promover a
equidade e a sustentabilidade.
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