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A escolha profissional € um momento critico na vida dos adolescentes, geralmente
marcado por duvidas, insegurancgas e pressdes externas. Nesse contexto, este
trabalho propde a criagao, aplicagao e avaliacdo de um caderno interativo como
ferramenta pedagdgica de apoio a estudantes do Ensino Médio no processo de
tomada de decisbes sobre o futuro profissional. A proposta surge da necessidade de
oferecer um recurso estruturado, reflexivo e acessivel que auxilie os jovens no
reconhecimento de seus talentos, interesses e valores, promovendo um processo de
escolha mais consciente e alinhado a identidade de cada estudante. A pesquisa teve
como objetivos especificos: identificar os principais desafios enfrentados por
adolescentes na escolha de uma carreira; analisar a influéncia do autoconhecimento
nesse processo decisoério; e desenvolver, aplicar e avaliar um caderno interativo
como recurso de apoio pratico e reflexivo. O caderno foi composto por atividades de
autoconhecimento, investigagao de areas profissionais, definicdo de metas,
exploracao de valores e analise de talentos, sendo aplicado com estudantes do
Ensino Médio de uma escola da rede privada. A metodologia adotada foi de
natureza qualitativa e quantitativa, com a aplicagao de questionarios com perguntas
abertas e fechadas e analise de conteudo. A coleta de dados foi realizada por meio
de depoimentos dos participantes apds a utilizacdo do material, com foco em
compreender a percepg¢ao dos estudantes quanto a utilidade e aos impactos do
caderno no processo de escolha profissional. Os resultados apontaram que a
maioria dos adolescentes relatou maior clareza sobre suas preferéncias, talentos e
areas de interesse apos a realizagao das atividades. A categoria mais mencionada
nas respostas foi o autoconhecimento, seguido de valorizagao das reflexdes
propostas, auxilio na organizagao das ideias e percepg¢ao positiva da apresentagao
das profissdes. Os estudantes destacaram ainda que o material contribuiu para o
fortalecimento da autoestima, para a identificacdo de caminhos possiveis e para
uma melhor compreenséao de si mesmos. Conclui-se que o caderno interativo
representa uma ferramenta relevante para o processo de orientagao profissional na
escola, ao aliar praticas pedagogicas reflexivas a conteudos acessiveis e aplicaveis.
Ao proporcionar um espaco seguro para reflexdo, o material fortalece o vinculo entre
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escola e aluno no planejamento do futuro. Os achados da pesquisa evidenciam o
potencial de estratégias didaticas interativas na promogéo do protagonismo juvenil,
em consonancia com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular, que destaca
o Projeto de Vida como eixo estruturante do Novo Ensino Médio.
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