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Capucho Ribeiro®, Maria Isabela Mendes Figueiredo®, Werley Gomes Facco’

Engenharia

Introducio e Objetivo

O Transtorno do Déficit de Aten¢do com Hiperatividade (TDAH) ¢ caracterizado como uma
condi¢do neurocomportamental cujos sintomas de desatencao, impulsividade e hiperatividade,
embora surjam na infincia, podem se estender pela vida adulta (APA, 2014 apud

FERNANDES et al., 2025).

No contexto do ensino superior, onde a autonomia e a organizacdo sdo intensificadas, esses
desafios impactam diretamente o percurso académico dos estudantes, especialmente em
cursos de alta demanda cognitiva como os de Engenharia. Aprofundando uma investigacao
inicial sobre este cenario (MOURA et al., 2025), o presente trabalho analisa, de forma
quantitativa e qualitativa, os desafios enfrentados por graduandos de Engenharia do IFES
Campus Sao Mateus. O objetivo € investigar o impacto do diagndstico tardio, os habitos de
estudo e o nivel de satisfagdo com o curso, a fim de propor um conjunto de estratégias

pedagdgicas e institucionais que promovam uma experiéncia educacional mais inclusiva.

Método e Metodologia

A pesquisa foi desenvolvida ao longo de seis meses, originada de uma proposta na disciplina
de Calculo II para os cursos de Engenharia Elétrica e Mecanica. A abordagem metodologica
combinou uma revisdo aprofundada da literatura sobre TDAH no ensino superior com uma

pesquisa de campo para coleta de dados primarios.
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Para a coleta de dados, foram aplicados dois questionarios estruturados a estudantes
diagnosticados com TDAH. O primeiro questionario focou em investigar as dificuldades, os
desafios e as necessidades dos estudantes, buscando identificar fatores que pudessem
contribuir para um melhor desempenho académico. O segundo aprofundou-se em aspectos
como estilo de vida, rotina de estudos e nivel de satisfagdo com o curso, com o objetivo de
analisar se o desempenho insatisfatorio poderia estar relacionado a fatores para além do

transtorno.

A amostra foi nao probabilistica, do tipo por conveniéncia, composta por quatro estudantes do
sexo masculino dos cursos de Engenharia Elétrica ou Mecanica do IFES - Campus Sao
Mateus, com idades entre 20 e 26 anos, que se voluntariaram a participar do estudo. Todos os

procedimentos éticos relativos a pesquisa com seres humanos foram rigorosamente seguidos.

Discussio e Resultados

A analise dos dados revelou um panorama complexo e multifacetado. Um dos primeiros
achados foi o diagnoéstico tardio: a maioria dos participantes (75%) descobriu o TDAH ha
apenas 1 a 3 anos, indicando que atravessaram grande parte de sua vida académica sem o

suporte adequado.

Essa caréncia de apoio foi particularmente evidente na educagao basica. Conforme ilustrado
no Grafico 1, a grande maioria (75%) relatou ter tido dificuldades académicas expressivas
durante a educagdo basica. As barreiras enfrentadas sdo bem ilustradas pelo relato de um dos
participantes:
Esquecimento de data de prova, de fazer atividades e trabalhos da escola.
Desencadeando notas baixas e reprovacdo. Na época percebia uma dificuldade
absurda em estudar, parecia uma incapacidade de fazer o que tinha que ser feito, é

como se a “vontade” para estudar sempre perdesse para a “vontade” de fazer
qualquer outra coisa.

Este cendrio de dificuldades ¢ agravado pelo fato de que, para esses mesmos 75% dos
participantes, o diagnostico de TDAH s6 foi obtido tardiamente, entre 1 a 3 anos atrés, ja na
vida adulta. A auséncia de um diagnostico precoce os deixou sem suporte adequado
justamente no periodo em que mais enfrentavam desafios, o que corrobora a literatura sobre

os prejuizos da subnotificacdo do transtorno (Instituto de Psiquiatria, 2024).
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Durante a educacao basica, vocé teve dificuldades no
desenvolvimento académico?

Sim

Grafico 1 — Dificuldades no desenvolvimento académico durante a educagao basica.
Fonte: Propria (2025).
Na graduacdo, a situagdo persiste. Todos os participantes relataram sentir que nao receberam
apoio direcionado no IFES, e 75% ndo souberam avaliar se os professores compreendem as
especificidades do transtorno. A fala de um dos participantes exemplifica o sentimento de
desamparo e a percepcao de uma lacuna na atuacio docente:
Acho que seria a falta de vontade e interesse em estudar e entender sobre as
condicoes adiversas [sic] que cada um dos seus alunos poderiam ter, percebo que
existe uma terceirizacao [sic] da responsabilidade. [...] na minha opiniao o professor
tinha que ter um treinamento sobre as dificuldades dos alunos, isso tornaria mais

eficiente a modelagem do ensino passivo, e melhoraria os metodos de avaliacao, nao
so para o tdah [sic] mas para outras neurodivergencias.

Essa necessidade de maior preparo docente se conecta aos principais desafios académicos
relatados, que incluem problemas com foco, ritmo de estudo, esquecimento de conteudo
durante avaliagdes e a inadequacdo de métodos de ensino, como aulas baseadas apenas em

slides.

Para além dos desafios académicos diretos, a pesquisa também investigou como fatores de
rotina e bem-estar influenciam o desempenho, cujos resultados estdo sumarizados na Tabela
1. Embora o estilo de vida seja relativamente satisfatdrio, o sono aparece como um fator
significativamente prejudicado, o que pode impactar diretamente a capacidade de

concentracao.
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Tabela 1 - Sintese dos Resultados do Questionario 2

Categoria Resultados Principais

Estilo de  |50% praticam atividades fisicas diariamente. O sono € o fator mais prejudicado,
Vida com 50% dormindo de 7 a 8 horas apenas ocasionalmente.

Habitos de |75% estudam de | a 2 horas diarias. 100% revisam o conteudo apenas antes das
Estudo provas. 100% se distraem facilmente durante os estudos.

Satisfacdo |75% escolheram o curso por interesse na area. 50% gostam apenas de algumas
com o Curso |mateérias. 50% tém duvidas se seguirdo a carreira apos a formatura.

Fonte: Propria (2025).

Os habitos de estudo mostraram-se ineficazes, com 100% dos participantes revisando o
conteudo apenas antes das provas e relatando se distrair facilmente. A satisfacdo com o curso
também apresentou nuances: metade dos estudantes ainda tém dtvidas sobre seguir a carreira
escolhida, o que, somado as dificuldades do TDAH, potencializa a frustracdo e a

desmotivagao.

Esses resultados, quando discutidos com a literatura, mostram que o sucesso académico nao
depende apenas do controle dos sintomas do TDAH, mas também de fatores como estilo de
vida, horas de estudo e alinhamento vocacional. As dificuldades de foco e organizacgdo,
intrinsecas ao transtorno, agravam a frustracdo e a desmotivacdo, tornando essencial a
implementagdo de estratégias de apoio, como tempo estendido e adaptacdes em avaliagdes,

cuja eficacia ¢ defendida por revisdes recentes (Ferreira et al., 2024).

Consideracoes Finais

Os resultados deste estudo reforcam que o TDAH ¢ um transtorno que demanda uma
abordagem séria e coordenada para a inclusdo efetiva no ambiente académico. A superacao
dos desafios enfrentados pelos estudantes exige um esfor¢co conjunto entre alunos, docentes e

a gestdo pedagogica da instituicado.

Com base nos problemas identificados, propde-se um conjunto de estratégias de apoio. Para
os estudantes, ¢ fundamental o acompanhamento psicoldgico e o desenvolvimento de rotinas
de estudo estruturadas, com o auxilio de tecnologias como agendas digitais e aplicativos de
produtividade. Para a institui¢do, sugere-se a implementa¢do de um programa de treinamento
para docentes, sensibilizando-os sobre as especificidades do TDAH e capacitando-os a adotar

praticas pedagogicas inclusivas.
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Adicionalmente, a disponibilizacdo de salas separadas para provas, a gravacdo € 0 acesso
assincrono as aulas e a ado¢cdo de metodologias de ensino mais interativas € menos
expositivas sdo fundamentais. A fragmentacdo de contetidos e atividades em etapas menores

também pode aumentar a motivacao e a reten¢ao de conhecimento.

Conclui-se que a criagdo de um ambiente académico acolhedor e adaptado ¢ um compromisso
com uma educacdo mais justa e transformadora. A implementacdo dessas estratégias no IFES
ndo apenas beneficiard os estudantes com TDAH, mas fortalecera uma cultura educacional

comprometida com a equidade e o respeito a diversidade.
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