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Introdugao

O projeto Podcasts para Cidadania Digital e Direitos Humanos surge como
resposta a um dos maiores desafios contemporaneos: a disseminagdo de
desinformagdo em meio digital e seus impactos diretos na sociedade. A
expansdao das redes sociais e das plataformas digitais democratizou a
comunicagao, mas também intensificou a circulacao de fake news, discursos
de o6dio e manipulagdes politicas. Nesse contexto, a proposta de utilizar
podcasts como ferramenta pedagdgica e de conscientizacdo se revela
inovadora e acessivel, pois se trata de uma midia popular, gratuita e facilmente
difundida.

A iniciativa, ja aplicada em diferentes semestres académicos, articula teoria e
pratica ao integrar estudantes, professores, instituicbes parceiras, idosos e
comunidades escolares na criacdo colaborativa de conteudos voltados a
cidadania digital e aos direitos humanos. A escolha pela midia podcast justifica-
se pela sua capacidade de unir oralidade, narrativas pessoais e debates
criticos, alcangando publicos diversos de forma democratica.

Fundamentacao e Justificativa

A justificativa central do projeto esta ancorada no impacto negativo das fake
news sobre a democracia e os direitos humanos. Noticias falsas comprometem



a saude publica, ao espalhar desinformacdo sobre vacinas, por exemplo;
fragilizam processos eleitorais, ao manipular a opinido publica; e alimentam
preconceitos, ao reforgar estigmas contra minorias sociais.

Além disso, muitos cidaddos — sobretudo idosos e grupos vulneraveis — ainda
ndo dominam estratégias de checagem de fatos ou de analise critica das fontes
de informagdo. Assim, a proposta de formagdo midiatica, aliada a reflexdo
cidada, torna-se um caminho de inclusdo digital e fortalecimento da
democracia.

Os podcasts entram nesse cenario como meio privilegiado: sdo de baixo custo,
de facil produgcdo, acessiveis em multiplas plataformas (Spotify, YouTube,
Deezer), e oferecem a oportunidade de ouvir vozes diversas, promovendo
pluralidade.

Objetivos do Projeto
Objetivo Geral

Promover a cidadania digital e os direitos humanos por meio da criacao,
producao e disseminagao de podcasts educativos.

Objetivos Especificos

Capacitar participantes na criagao de podcasts com tematicas criticas sobre
cidadania digital, direitos humanos e fake news.

Ensinar técnicas de checagem de fatos, analise critica e selegao ética de
fontes.

Estimular reflexbes sobre o papel social da comunicagdo digital e seus
impactos democraticos.

Produzir conteudos acessiveis que combatam a desinformagao e incentivem o
engajamento comunitario.

Publicar episddios em plataformas digitais, ampliando o alcance para além dos
muros universitarios.

Estrutura Metodoldgica

O projeto organiza-se em etapas ciclicas, que envolvem desde a escolha dos
temas até a difusdo dos episddios. Essa dinamica valoriza a aprendizagem
pela pratica (learning by doing) e reforga a dimensao interdisciplinar:



Escolha dos temas por grupo — definidos a partir de demandas sociais,
orientagcdes de professores e parcerias com comissdes da OAB e escolas
publicas.

Criacdo de pautas e roteiros — desenvolvimento colaborativo, com foco em
clareza, relevancia e impacto ético.

Revisdo e checagem de informagdes — aplicagdo de técnicas de fact-checking
e analise critica.

Definicdo de convidados - participacdo de especialistas, professores,
advogados e representantes da comunidade.

Gravacao e edigao — organizacgéao logistica de estudio, registro de bastidores e
edicao profissional de audio.

Publicacdo e divulgagéao — episodios sao disponibilizados no Spotify, YouTube e
redes sociais, com cards, teasers e reels.

Engajamento da comunidade — enquetes, rodas de conversa, feedback dos
ouvintes e interacao via comentarios.

Avaliacdo e ajustes — monitoramento de resultados, identificacdo de pontos
fortes e necessidades de melhoria.

Histdrico e Experiéncias Passadas
No semestre anterior o projeto ja consolidou praticas importantes:

Producao de episddios sobre tematicas diversas como “A terceira idade e o uso
da tecnologia”, “Neurodivergéncia e inclusdo” e “Perspectivas de jovens sobre
o futuro apds o ensino médio”.

Participagdo ativa de estudantes de extensdo, que aprenderam desde a
concepcgao até a publicacdo dos podcasts.

Parcerias externas, como grupo de idosos e escolas locais.
Disponibilizagdo em plataformas digitais, garantindo acesso amplo e inclusdo.

Essas experiéncias confirmaram a eficacia do podcast como recurso educativo
e como instrumento de cidadania digital.

Resultados Esperados

Combate a desinformacgao por meio da educagao midiatica critica.



Inclus&o digital de publicos vulneraveis, como idosos.

Producao de conteudos relevantes, acessiveis e éticos.

Fortalecimento do engajamento comunitario.

Consolidacao de parcerias institucionais (OAB, escolas, comunidades).
Visibilidade da universidade como agente social transformador.
Parcerias Estratégicas

Um dos diferenciais do projeto € a constru¢cao de redes colaborativas. Entre as
parcerias, destacam-se, para este semestre:

Comissao de Igualdade Racial da OAB — apoio tematico e juridico.

Comissédo das Mulheres Advogadas da OAB - integracdo de perspectivas de
género e equidade.

Escolas municipais — aproximagao com adolescentes e jovens em formacgao
cidada.

Grupo de idosos Aquarela — valorizagdo da memoédria e da experiéncia da
terceira idade.

Essas colaboragdes ampliam o alcance do projeto e conferem legitimidade as
discussodes propostas.

Comunicacéo e Divulgacao

O projeto adota estratégias de comunicagdo digital alinhadas as légicas
contemporaneas de engajamento:

Instagram: posts com frases de impacto, bastidores das gravagoes,
curiosidades sobre fake news e cidadania digital.

Spotify: episédios completos, organizados em temporadas tematicas.

YouTube: videos de bastidores, making of, trechos impactantes e rodas de
conversa.

Gravagdes no MCXP (Metd Experience): divulgagao de eventos académicos e
culturais.

Essa diversidade de canais fortalece a presenca digital do projeto e amplia o
publico alcangado.

Impactos na Formagao Académica



O envolvimento dos alunos de extensdo permite o desenvolvimento de
multiplas competéncias:

Técnicas: roteiro, edigao de audio, uso de softwares.
Académicas: pesquisa, analise critica, checagem de fontes.

Sociais: trabalho em equipe, escuta ativa, empatia com diferentes grupos
sociais.

Cidadas: consciéncia critica sobre fake news, direitos humanos e ética
comunicacional.

Ao final do processo, os estudantes ndo apenas adquirem habilidades técnicas,
mas também compreendem o papel transformador da comunicagéao digital.

Avaliagado e Monitoramento
A avaliagdo dos resultados ocorre em trés dimensdes:

Qualitativa: feedback dos participantes, comentarios de ouvintes, rodas de
conversa.

Quantitativa: métricas de alcance nas plataformas digitais (streams,
visualizagdes, curtidas, compartilhamentos).

Formativa: reflexdes dos alunos sobre o processo de aprendizagem e
engajamento.

Esse modelo assegura ajustes continuos e a sustentabilidade do projeto.
Consideracoes Finais

O projeto Podcasts para Cidadania Digital e Direitos Humanos ja se mostrou
eficaz na pratica. Ele articula inclusao digital, educacéao critica e protagonismo
social por meio de uma midia acessivel e popular. Além de combater fake
news, amplia vozes marginalizadas, aproxima geracdes, fortalece o vinculo
entre universidade e comunidade e promove uma cidadania mais critica,
participativa e informada.

Trata-se de uma iniciativa inovadora que alia extensao universitaria, inovacao
pedagdgica e responsabilidade social, consolidando o papel da comunicagao
como instrumento de transformagao democratica.
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