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Os habitos e estilo de vida dos seres humanos influenciam diretamente nos
padrdées de saude e qualidade de vida, assim como as atividades fisicas e
habitos alimentares também podem impactar os resultados dos exames de
rotina, sendo uma questdo importante no contexto global, assim como o
alcoolismo e o tabagismo. As recentes mudangas dinamicas e complexas nos
padrdes alimentares, nutricionais, demograficos e epidemioldgicos tém impacto
direto na determinacdo do estado nutricional das populagées. O panorama
atual é caracterizado por altas taxas de sobrepeso e obesidade, com uma
reducdo na prevaléncia da desnutricdo, refletindo uma transi¢ao nutricional que
tem ocorrido nas ultimas décadas. Contudo, poucos estudos tém investigado a
relacado entre o padrao alimentar e o perfil urinario e renal, especialmente entre
jovens adultos (de 18 a 30 anos). A urina também se destaca como fonte de
biomarcadores devido ao seu carater nao invasivo. O perfil de biomoléculas de
fluidos corporais tem sido amplamente explorado na busca por biomarcadores
de doencas. Nesse contexto, a urina se apresenta como a matriz mais
acessivel, e seu perfil biomolecular tem se mostrado promissor na identificacéo
de potenciais biomarcadores, especialmente relacionados ao trato urinario. A



fase inicial da analise de urina tipo 1 inclui a observacao da aparéncia da urina,
que pode revelar a presenca de alteracdes como turbidez, coloragdo anormal
ou a presencga de sedimentos visiveis. Uma urina turva pode indicar infeccao
ou presenca de cristais, enquanto a coloracdo pode variar em funcdo da
ingestdo de alimentos, medicamentos ou condi¢gdes patoldgicas, como
hemorragias urinarias. No aspecto bioquimico, a tiragem de tiras reagentes é
uma técnica comum para detectar substédncias como glicose, proteinas,
cetonas, bilirrubina, urobilinogénio, sangue, leucdcitos, nitritos, entre outros. A
presenca de proteina na urina, ou proteinuria, pode ser sinal de leséo renal,
especialmente em doencas como a glomerulonefrite ou na progressao de
doencas renais cronicas. A analise microscopica da urina permite a deteccao
de elementos celulares, como leucdcitos, hemacias, ceélulas epiteliais e
cilindros, que sdo fundamentais para a avaliagao de condi¢ées como infecgoes,
hemorragias ou doengas renais especificas. A presenca de leucdcitos,
associada com nitritos positivos, € um forte indicativo de infeccao urinaria,
enquanto a presenca de hemacias pode sugerir um quadro de hematuria, que
pode ser causado por trauma, pedras nos rins ou doengas glomerulares. Além
disso, a analise de urina tipo 1 € uma ferramenta valiosa no monitoramento de
condigbes crdnicas, como insuficiéncia renal crénica, onde pode se observar o
aumento da excrecdo de proteinas e a alteracdo dos parametros quimicos.
Neste experimento o objetivo foi descrever o perfil renal e suas correlagées
com habitos e estilo de vida de homens de 18 & 30 anos, utilizando a analise
de urina tipo 1, nos aspectos macroscopicos, bioquimicos e microscopios.
Foram estabelecidos um numero de 30 participantes homens na faixa etaria de
18 4 30 anos de idade, e este estudo avaliou 30 (trinta) amostras no periodo de
12 (doze) meses (Setembro/2024 a Setembro/2025), com parecer 7.300.588,
aprovado em Dezembro de 2024 pelo comité de ética e pesquisa, sendo
processadas dentro das imediacdes da Universidade Metodista de Sdo Paulo.
As amostras foram submetidas a analise de urina tipo 1, com avaliagdes
macroscopicas dos fatores fisico-quimicos como aspectos, cor e volume,
bioquimicas e microscopicas com auxilio de microscopio e camara de
neubauer. Os participantes foram submetidos inicialmente a leitura e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em seguida
encaminhados com devidas orientagcdes a realizar a coleta do material
biolégico nas dependéncias da universidade, posteriormente os mesmos foram
orientados a responder o questionario online da pesquisa. Apds coleta, a
amostra era identificada com o codigo do doador para depois iniciarem as
analises, comegando com as macroscopicas que sao: aspecto (turbidez), cor e



volume. Ja as analises bioquimicas sao realizadas apds distribuicdo de 10ml
da amostra em um tubo falcon, em seguida a fita de reagentes deve ser
inserida e os resultados sao lidos de acordo com a cor de cada fator. Em
sequéncia ocorre a centrifugagdo da amostra na centrifuga a 2500 rpm por 10
minutos. Ao término do processo da centrifuga, retirar os tubos falcon e
desprezar, com auxilio de uma pipeta, 9 ml do sobrenadante, restando apenas
1 ml com sedimentos (se houver). Caso haja sedimentos, ele deve ser
ressuspendido a partir de homogeneizagao, para depois cerca de 50ul serem
inseridos entre a laminula e a camara. A leitura no microscépio deve ser feita
sob luz baixa na objetiva de 400x, utilizando os quadrantes laterais, podendo
serem utilizados 1; 2 ou 4 quadrantes utilizando as respectivas equacdes
(sendo n a quantidade de elementos, como leucécitos encontrados). Ao final do
estudo e das analises estatisticas podemos obter os seguintes resultados
baseados nas analises de dados realizadas: A média do volume de urina foi de
48,5 ml £16.0ml O uso de creatina e suplementos proteicos como “whey
protein” afetam diretamente no volume de urina, apresentando a média de
volume dos participantes que ndo consomem suplementos proteicos foi de 51,7
ml (p=0.027) enquanto dos que consomem 35,8 ml, ja dos participantes que
utilizam creatina a média de volume foi 39,4 ml e dos que nao utilizam 51,8 ml.
(p=0.058) O consumo de alcool altera a densidade da urina, tendo a média de
1.023 para os participantes que consomem e 1.017 (p=0.038) para os que nao
consomem, sendo 66.7% dos participantes que consomem. O consumo de
energético altera o pH da urina (p=0.009), sendo a média dos que consomem
5,65 e dos que nao consomem 6,08. Na microscopia, apenas uma amostra
demonstrou valores acima do que se € considerado normal, segundo estudos
uma amostra de urina deve conter menos de nove leucdcitos por campo no
aumento de 400x e menos de 10.000leu/ml. A amostra apresentou doze e
nove leucdcitos por quadrante, obtendo um resultado de 10.500leu/ml,
podendo ser um indicativo de infeccdo urinaria. Esses resultados do estudo
sugerem que alguns habitos de vida exercem uma influéncia significativa no
perfil renal dos participantes, baseado nos dados obtidos nas analises
estatisticas.
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