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A ansiedade é reconhecida como um dos transtornos mentais mais prevalentes
no mundo contemporaneo, configurando-se como um dos principais desafios
de saude publica. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2017), o
Brasil lidera o ranking global, com aproximadamente 26,8% da populagéo
afetada por quadros ansiosos, alcancando indices ainda mais expressivos
entre jovens adultos e mulheres (Rocha, 2023). Durante a pandemia de
COVID-19, esse cenario se agravou, com aumento estimado de 25% nos
diagnodsticos de ansiedade e depressao (OMS, 2022). Esses dados reforcam a
necessidade de intervengdes psicolégicas inovadoras, visto que, embora
eficazes, os tratamentos convencionais apresentam limitagcbes em adesao,
efeitos colaterais e alcance terapéutico (Gabbard, 2016).

Nesse contexto, o neurofeedback (NFB) tem se destacado como uma
alternativa promissora. Considerado uma forma de biofeedback baseado em
eletroencefalografia (EEG), o NFB possibilita o treinamento ndo invasivo de
padrées de ondas cerebrais, fundamentado nos principios do condicionamento
operante e da neuroplasticidade. A técnica fornece ao individuo, em tempo real,
informacdes sobre sua atividade elétrica cerebral, permitindo que aprenda a
modular seus estados emocionais e cognitivos (Hammond, 2011; Sa, 2015).
Além dos protocolos classicos, novas modalidades tém sido investigadas,
como o neurofeedback por microcorrente (IASIS), o neurofeedback assistido



por fMRI e protocolos hibridos com mindfulness, ampliando seu potencial de
aplicabilidade clinica.

O presente estudo teve como objetivo investigar, por meio de uma revisado
sistematica, a efetividade do neurofeedback na reducdo dos sintomas
ansiosos. A pesquisa abrangeu artigos publicados entre 2015 e 2025,
indexados nas bases SciELO, Medline/PubMed, Psycnet e IEEE. Foram
utilizados descritores combinados por operadores booleanos: Neurofeedback
AND anxiety; Neurofeedback AND rehabilitation; Neurofeedback AND GAD;
Neuromodulation AND anxiety. Foram incluidos estudos empiricos que
abordassem o neurofeedback como intervencédo principal no manejo da
ansiedade e excluidos artigos anteriores a 2015, revisbes tedricas, meta-
analises e pesquisas sem foco no tema.

No total, foram encontrados 79.462 registros, sendo que 11 estudos atenderam
aos critérios desta pesquisa. A analise seguiu uma abordagem quali-
quantitativa. Na parte quantitativa, avaliaram-se varidaveis como amostra,
protocolos usados, numero de sessobes, instrumentos de avaliagdo e os
resultados estatisticos. Na fase qualitativa, empregou-se uma anadlise de
conteudo, com o objetivo de destrinchar os significados, as vivéncias e os
cenarios descritos nos estudos.

Os achados indicaram que o neurofeedback demonstra eficacia notavel na
diminuicao da ansiedade em diferentes grupos. Testes clinicos com individuos
diagnosticados com Transtorno de Ansiedade Generalizada TAG, Transtorno de
Estresse Pods-Traumatico TEPT e depressdo comorbida mostraram baixas
constantes em escalas de ansiedade IDATE, GAD7, SAS, depressao BDI-II,
PHQ-9 e qualidade de vida QOLI. Em grupos universitarios e individuos
saudaveis, programas baseados em ondas alfa e ritmo sensério-motor SMR
proporcionaram reducdo da ansiedade-estado e melhorias cognitivas
especificas (Diotaiuti et al. , 2024; Liu et al. , 2022). Pesquisas em militares
exibiram ganhos fisiolégicos (melhora da variabilidade da frequéncia cardiaca),
cognitivos (atengédo e desempenho em dupla tarefa) e emocionais (diminuigéo
da ansiedade e aumento da autoconfianga) apds programas conjuntos de NFB
e biofeedback (Fuentes-Garcia et al., 2025). Ademais, provas de neuroimagem
funcional (Zich et al., 2023; Morgenrothe et al., 2020) confirmaram mudangas
na ligacdo entre o cértex pré-frontal e a amigdala, associadas a uma
diminuigdo da ansiedade e melhor controle cognitivo.



De forma geral, os achados convergem para a conclusdo de que o
neurofeedback constitui uma intervencdo segura, bem tolerada e eficaz na
reducdo de sintomas ansiosos, apresentando ainda efeitos adicionais
relevantes, como a melhora da regulagédo emocional, a diminuigdo de sintomas
depressivos, a melhoria na qualidade do sono e ganhos em desempenho
cognitivo (Gruzelier, 2014). Esses resultados reforcam o potencial do
neurofeedback como estratégia terapéutica integrativa, capaz de atuar em
multiplas dimensdes do funcionamento psicoldgico e fisiologico. No entanto,
algumas limitagdes metodoldégicas foram observadas nos estudos revisados,
incluindo o numero reduzido de participantes, a heterogeneidade dos
protocolos utilizados (quanto a frequéncia, duragdo das sessdes e parametros
de treinamento) e a auséncia de acompanhamento longitudinal em parte das
pesquisas, o que dificulta a avaliagdo da manutencdo dos efeitos a longo
prazo. Além disso, a falta de padronizacdo dos instrumentos de medida e a
variabilidade no perfi das amostras também podem influenciar a
comparabilidade dos achados. Diante disso, ressalta-se a necessidade de
ensaios clinicos randomizados mais robustos, com maior tamanho amostral,
protocolos homogéneos e acompanhamento em diferentes momentos pos-
intervencao.

Este estudo contribui para a Psicologia ao compilar e analisar evidéncias
recentes sobre o neurofeedback, destacando seus potenciais clinicos e
apontando lacunas que orientam futuras investigagdes. Ao mesmo tempo em
que reafirma a técnica como recurso complementar aos tratamentos
convencionais, reforca a necessidade de avancar no refinamento de
protocolos, avaliagdo de efeitos em longo prazo e integracdo com outras
abordagens terapéuticas.
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