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A Doenca de Alzheimer (DA) é uma enfermidade neurodegenerativa
progressiva caracterizada por declinio cognitivo, perda de memoéria e
alteragdes funcionais, sendo a causa mais comum de deméncia em idosos. Do
ponto de vista neuropatolégico, envolve acumulo de B-amiloide, emaranhados
neurofibrilares de proteina tau e perda de massa encefalica, com destaque
para a atrofia cortical e hipocampal. A ressonancia magnética estrutural (sMRI)
constitui ferramenta essencial no diagndstico e acompanhamento da DA,
permitindo mensuracgao objetiva e reprodutivel do volume cerebral. A volumetria
hipocampal, em especial, é reconhecida como biomarcador robusto, capaz de
diferenciar individuos saudaveis de pacientes com comprometimento cognitivo
leve (CCL) e predizer sua conversdao para DA. Além disso, estudos
demonstram que a taxa de atrofia hipocampal € significativamente superior em
portadores da doencga, correlacionando-se com o declinio cognitivo. Técnicas
avancadas de neuroimagem, como difusdo (DTI), perfusdo (ASL) e fMRI,
oferecem informagdes complementares, aumentando a acuracia diagnostica e
permitindo melhor diferenciacdo em relacdo a outras deméncias. Nesse
contexto, a ressonancia magnética se consolida como método de grande
relevancia para o diagnostico precoce, progndstico e monitoramento clinico da



Doenca de Alzheimer. Além do hipocampo, a redugdo global do volume
cerebral também contribui para o diagnostico e monitoramento clinico, sendo
fortemente associada ao declinio cognitivo. A RM estrutural, especialmente
com sequéncias 3D T1, permite medigcdes automaticas e reprodutiveis de
volumes cerebrais, com elevada sensibilidade diagnostica. Estudos apontam a
atrofia hipocampal como um dos marcadores mais precoces da DA,
frequentemente antecedendo sintomas clinicos. Além disso, fatores
neuropatoloégicos, como a presenca de TDP-43, influenciam a velocidade da
atrofia, e assinaturas de afinamento cortical vém sendo exploradas como
biomarcadores prognésticos. A perda de massa encefalica, especialmente no
hipocampo, € um marcador estrutural chave da DA, com relevancia
diagndstica, prognéstica e de monitoramento, permitindo diferenciar estagios
iniciais, prever progressédo clinica e avaliar intervengdes terapéuticas. A
ressonancia magneética estrutural € uma ferramenta essencial na analise da
perda de massa encefalica, oferecendo diagndsticos precoce e diferencial,
além de ser um marcador sensivel de progressdo da Doencga de Alzheimer.
Sua eficacia € ainda maior quando combinada com modalidades avangadas de
neuroimagem, como DTI (Diffusion Tensor Imaging — Imagem por Tensor de
Difusdo), ASL (Arterial Spin Labeling — Rotulagem do Spin Arterial) e fMRI
(Functional Magnetic Resonance Imaging - Ressonadncia Magnética
Funcional). A RM é uma das ferramentas mais sensiveis e especificas para o
diagnostico em varias condi¢des clinicas, especialmente quando comparada a
exames laboratoriais ou de imagem mais simples. A RM permite visualizar com
alta definicdo tecidos moles, cérebro, medula espinhal, musculos e
articulacdes. Sendo possivel observar estrutura, funcdo e conectividade do
orgéo em estudo. Além disso, a RM nao utiliza radiagdo, o que a torna mais
segura, especialmente para os idosos. Isso possibilita identificacdo precoce de
alteragdes anatbmicas, como atrofia cerebral em doengas neurodegenerativas.
O estudo em questao aborda o papel do exame de ressonancia magnética para
o diagnéstico precoce e diferencial da doenga de Alzheimer. Foi realizado
pesquisas com levantamento de artigos cientificos na base de dados da
pubMed, em portugués e inglés. O critério de inclusao foi encontrar artigos que
evidéncia a relevancia da ressonancia magnética na investigacao,
diferenciacao e diagnostico da DA. Para isso, individuos com contraindicacbes
para realizar RM (marca-passo, implantes metalicos, claustrofobia severa), e
aqueles que fazem uso continuo de medicagao que altere significativamente a
atividade cerebral (como benzodiazepinicos) nao participaram das pesquisas
que foram realizadas.
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