TAKKYU VOLLEY COMO FERRAMENTA INTEGRADA DE
INCLUSAO, REABILITAGCAO E BEM-ESTAR

AUTORES/AS: Jorge Sidnei de Andrade - Fundacg¢do Dorina
Nowill para Cegos; Raquel Delgado Ramos — Fundag¢éado Dorina
Nowill para Cegos

PALAVRAS-CHAVE: Takkyu Volley; Inclusdo; Reabilitagdo
Visual; Esporte Adaptado; Bem-Estar

Introducgao

Takkyu Volley € um esporte inclusivo criado no Japéao em 1971,
jogado em mesa adaptada, com equipes sentadas e bola com
guizo. Baseado nas regras do voleibol, promove participagao
igualitaria, integracao social e respeito as diferengas,
estimulando habilidades fisicas, cognitivas e emocionais.

Objetivos

Evidenciar o potencial do Takkyu Volley como pratica adaptada
capaz de promover inclusdo social, reabilitagdo visual, acesso
ao bem-estar e ao lazer; incentivar autonomia e integracéao
entre pessoas de diferentes idades, habilidades e condicdes
fisicas; contribuir para o processo de habilitagdo e reabilitacao
realizado da Fundacao Dorina Nowill.

Metodologia

Realizou-se levantamento bibliografico e analise descritiva do
Takkyu Volley, considerando histéorico, regras e adaptacgbes
para pessoas com deficiéncia visual. Avaliaram-se relatos de
uso em reabilitagcdo, observando beneficios motores, cognitivos
e sociais. Ildentificaram-se elementos que favorecem incluséao,
autonomia e interacao entre diferentes condigdes.

O Takkyu Volley oferece uma plataforma onde todos podem
jogar de igual para igual, independentemente de suas
limitagbes visuais ou faixas etarias. Essa caracteristica
inclusiva torna o esporte um espag¢o de convivéncia harmoniosa
e respeitosa, onde o foco esta no potencial individual e na
cooperacgao entre os jogadores.

Resultados

A pratica regular do Takkyu Volley apresentou beneficios no
desenvolvimento motor, cognitivo e socioemocional, elevando
autoestima e estimulando cooperagcdo. Observou-se maior
autonomia em deslocamentos e atividades diarias, além de
fortalecimento de vinculos sociais. O ambiente inclusivo



reduziu isolamento e ampliou o engajamento comunitario. A
diversidade etaria e fisica reforgcou seu carater universal,
permitindo interagao igualitaria e fortalecendo redes de apoio.
Em relagcdo as areas atendidas durante o processo de
reabilitacdao visual, o Takkyu Volley pode ser uma importante
ferramenta para o desenvolvimento dos individuos que estao
em busca da sua autonomia.

Consideragoes Finais

O Takkyu Volley é catalisador de inclusdao e reabilitagao,
proporcionando convivéncia harmoniosa e desenvolvimento
integral. Ao valorizar potencial individual e cooperagéao,
contribui para uma sociedade mais equitativa e acessivel,
integrando esporte, saude e cidadania em um mesmo contexto.

Contribuindo diretamente com a 4&rea da Orientacdao e
Mobilidade, pois ensina pessoas com deficiéncia visual a se
deslocarem com autonomia, seguranga e independéncia,
utilizando recursos como a bengala longa, pistas tateis e
auditivas.



