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In trodução  

Takkyu  Vo l ley  é  um espo r te  inc lus ivo  c r iado  no  Japão em 1971,  

j ogado em mesa adap tada ,  com equ ipes  sen tadas e  bo la  com 

gu izo .  Baseado nas  reg ras  do  vo le ibo l ,  p romove par t i c ipação  

igua l i tá r ia ,  in tegração  soc ia l  e  respe i to  às  d i fe renças ,  

es t imu lando hab i l i da des f ís icas ,  cogn i t i vas  e  emoc iona is .   

Obje t ivos  

Evidenc ia r  o  po tenc ia l  do  Takkyu  Vo l ley  como p rá t ica  adaptada  

capaz de  p romover  inc lusão  soc ia l ,  reab i l i tação  v isua l ,  acesso  

ao  bem-es ta r  e  ao  laze r ;  incen t iva r  au tonomia  e  in teg ração  

en t re  pessoas de  d i f e ren tes  idades ,  hab i l idades e  cond ições  

f ís icas ;  con t r ibu i r  pa ra  o  p rocesso  de  hab i l i tação  e  reab i l i tação 

rea l i zado  da  Fundação Dor ina  Nowi l l .  

Metodologia  

Rea l i zou -se  levan tamen to  b ib l iog rá f i co  e  aná l i se  desc r i t i va  do 

Takkyu  Vo l ley,  cons ide rando h is tó r ico ,  regras  e  adap tações 

pa ra  pessoas com de f i c iênc ia  v i sua l .  Ava l ia ram -se  re la tos  de 

uso  em reab i l i tação ,  obse rvando bene f íc ios  moto res ,  cogn i t i vos 

e  soc ia i s .  I den t i f i ca ram -se  e lementos  que  favorecem inc lusão ,  

au tonomia  e  in te ração  en t re  d i fe ren tes  cond ições .   

O Takkyu  Vo l ley  o fe rece  uma p la ta fo rma onde todos  podem 

joga r  de  igua l  pa ra  igua l ,  independentemen te  de  suas  

l im i tações v i sua is  ou  fa ixas  e tá r ias .  Essa  ca rac te r í s t ica  

inc lus iva  to rna  o  espo r te  um espaço  de  conv ivênc ia  harmon iosa  

e  respe i tosa ,  onde  o  foco  e s tá  no  po tenc ia l  ind iv idua l  e  na  

coope ração  en t re  os  jogado res .   

Resul tados  

A p rá t ica  regu la r  do  Takkyu  Vo l ley  apresen tou  benef íc ios  no 

desenvo lv imento  moto r,  cogn i t i vo  e  soc ioemoc iona l ,  e levando 

au toes t ima e  es t imu lando coope ração .  Obse rvou -se  ma io r  

au tonomia  em des locamentos  e  a t i v idades d iá r ias ,  a lém de  

fo r ta lec imento  de  v íncu l os  soc ia is .  O amb ien te  inc lus ivo  



reduz iu  i so lamento  e  amp l iou  o  enga jamen to  comun i tá r io .  A 

d ive rs idade e tá r ia  e  f í s i ca  re fo rçou  seu  ca rá te r  un iversa l ,  

pe rmi t indo  in te ração  igua l i tá r ia  e  fo r ta lecendo redes  de  apo io .  

Em re lação  às  á reas  a tend idas  du ran te  o  p rocesso  de  

reab i l i tação  v isua l ,  o  Takkyu  Vo l ley  pode se r  uma impor tan te  

fe r ramenta  pa ra  o  desenvo lv imento  dos  ind iv íduos que  es tão 

em busca  da  sua  au tonomia .   

Considerações Fina is  

O Takkyu  Vo l ley  é  ca ta l isado r  de  inc lusão  e  reab i l i tação ,  

p ropo rc ionando conv ivênc ia  ha rmon iosa  e  desenvo lv imento  

in teg ra l .  Ao  va lo r iza r  po tenc ia l  ind iv idua l  e  coope ração ,  

con t r ibu i  pa ra  uma  soc iedade  ma is  equ i ta t i va  e  acess íve l ,  

i n teg rando espor te ,  saúde e  c idadan ia  em um mesmo con tex to .  

Cont r ibu indo  d i re tamente  com a  á rea  da  Or ien tação  e  

Mob i l idade ,  po is  ens ina  pessoas com de f i c iênc ia  v isua l  a  se 

des loca rem com au tonomia ,  segu rança  e  independênc ia ,  

u t i l i zando recu rsos  como a  benga la  longa ,  p i s tas  tá te is  e  

aud i t i vas .  


