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A ansiedade em Avaliacoes na Formacao Docente: Uma
Analise a partir das Percepcoes de
Licenciandos em Matematica

Damiana Raysa de Sobral Lima' + Gilmara Marta de Oliveira Aires® » Otavio Chaves
dos Santos (Prema)?

Eixo 4 — Praticas de Ensino da Matematica

Resumo: O presente trabalho teve origem na disciplina de Avaliagdo da Aprendizagem no curso de
Licenciatura em Matematica, como parte de uma proposta pedagdgica voltada para a analise das praticas
avaliativas. Nascendo do enlace entre teoria e pratica, esse artigo tem como objetivo compreender as
experiéncias dos licenciandos em Matematica a partir de suas vivéncias e percep¢des, com énfase na
ansiedade em contextos avaliativos. A metodologia utilizada contou com a coleta de dados, a qual foi
realizada por meio de um questionario eletronico elaborado via Google Formuladrio, que conteve um total
de nove perguntas abertas e uma fechada. Os resultados indicaram que a ansiedade esta presente de forma
recorrente entre os estudantes, manifestando-se em sintomas fisicos, emocionais e cognitivos; e ¢
intensificada por fatores como autocobranca, percepgao de dificuldade das disciplinas e praticas avaliativas
rigidas. Observou-se, ainda, que os licenciandos utilizam estratégias individuais, como pensamento positivo
¢ autocontrole, e sugerem agdes pedagdgicas e institucionais, como diversificagdo de métodos avaliativos
e praticas docentes mais empaticas, destacando os efeitos negativos da ansiedade e a importancia das
avaliagdes serem abordadas de forma integrada. Conclui-se, portanto, que repensar as praticas avaliativas
na formagdo docente em Matematica ¢ essencial para conciliar as demandas académicas com o bem-estar
discente, promovendo um processo educativo mais inclusivo, justo e formativo.

Palavras-chave: Ansiedade. Avaliagdo da Aprendizagem. Praticas Avaliativas. Desempenho Académico.
Processos de Ensino-Aprendizagem.

1 Introducao

O presente trabalho teve origem a partir de partilhas e reflexdes que aconteceram
na disciplina de Avaliacdo da Aprendizagem no curso de Licenciatura em Matematica da
Universidade Federal de Pernambuco - Centro Académico do Agreste (UFPE - CAA)
como parte de uma proposta pedagogica voltada para a andlise das praticas avaliativas.
Vale destacar que a UFPE - CAA ¢ um importante marco dentro do fundamental processo
de interioriza¢do da universidade publica. Dito isso, destacamos que nossa semente da
pesquisa® se refere a: “uma analise a partir das percepg¢des de licenciandos em Matematica

sobre a ansiedade na formagao docente: por uma avaliagcdo para o bem viver”.
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otavio.achaves@ufpe.br « ORCID https://orcid.org/0000-0002-0362-5976

4 Optamos por, ao invés de nos referirmos ao termo “objeto de pesquisa”, utilizarmos o termo “semente da
pesquisa”, cunhado pelo Grupo de Estudos Pesquisas e Extensao Pupular: Educagdo e Ancestralidade,
coordenado pelo professor Otavio Chaves dos Santos (Prema). O termo “objeto de pesquisa” nos gera certo
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A ansiedade ¢ um dos fendmenos psicoldgicos mais notaveis da sociedade
moderna. Silva (2019, p. 2), a descreve como “um estado emocional com elementos
psicologicos e fisioldgicos, que faz parte das experi€éncias humanas, sendo propulsora do
desempenho cognitivo”. Ou seja, € uma reagdo natural ao ser humano que, de forma
moderada, age como um meio de preparagdo e alerta para a vida diaria. No entanto,
quando ha uma constancia e uma intensificacdo, ela passa de aliada para entrave,
implicando diretamente na satide mental e fisica dos cidadaos. No contexto social atual,
o qual ¢ marcado por um ritmo extremamente acelerado e por constantes sobrecargas, ¢
notdrio um crescimento significativo desse estado emocional, o que o torna ndo somente
um tema essencial, mas também de grande relevancia para debates e reflexdes.

No campo educacional, a ansiedade assume aspectos ainda mais especificos.
Devido aos ambientes, escolar e universitario, serem estruturados de forma a priorizar
avaliagdes constantes, como também a aferir aprendizagens, o processo, o qual deveria
ser de carater formativo e favorecer o desenvolvimento integro do aluno, acaba gerando
inseguranga, medo do fracasso e o sentimento de incapacidade. Nesse sentido, a ansiedade
pode tanto favorecer a preparagdo para acdo, quanto provocar efeitos negativos, ao criar
padrdes de motivagdes que interferem no processo de aprendizagem e no desempenho do
aluno (Miranda; Reis; Freitas, 2017). Assim, as provas e trabalhos deixam de ser um meio
de demonstragcdo de conhecimento e passam a ser um entrave no que tange ao processo
de ensino-aprendizado.

Diante desse panorama, ¢ possivel introduzir a discussdo sobre ansiedade e
avaliagdes, a qual se torna ainda mais relevante quando adentra ao curso de Licenciatura
em Matematica. Nessa formag¢do, os discentes defrontam-se com conteudos de alta
complexidade, os quais exigem ndo somente conhecimento total dos conceitos, como
também desenvolvimento de competéncias para ensina-los. Consequentemente, esse
duplo desafio tende a intensificar a pressdao no periodo avaliativo, culminando no
surgimento da ansiedade. Entre as manifestacdes mais comuns, destaca-se a denominada
ansiedade de prova, caracterizada por trés fatores principais: cognitiva, emocional e
fisiologica, que se apresentam diante do cendrio avaliativo (Silva ef al., 2023). Desse
modo, compreender como os licenciandos em Matematica identificam os fatores que

provocam esse estado emocional e como ele impacta o desempenho académico ¢

estranhamento, por sugerir uma relacdo hierarquica e dual no que se refere ao par: sujeito-objeto; assim,
optamos por usar “semente da pesquisa”, pois ¢ dela que todo o trabalho brota.
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necessario para o aprimoramento de praticas avaliativas que considerem as
individualidades dos alunos e esteja de acordo com a formagdo docente.

Ante esses fatos, a escolha dessa semente emergiu da importancia de se refletir
sobre as nogoes de estudantes de Licenciatura em Matematica da Universidade Federal
de Pernambuco no Campus Académico do Agreste (UFPE - CAA), acerca da ansiedade
vivenciada em avaliagdes. Nessa conjuntura, busca-se entender como esses discentes
identificam os fatores que causam esse fendmeno, como ele impacta o desempenho
académico e quais estratégias podem ser utilizadas para tornar as praticas avaliativas mais
acolhedoras e humanas. Portanto, o problema/desafio que motivou essa pesquisa ¢: como
conciliar as demandas académicas com praticas pedagogicas mais sensiveis as
necessidades dos estudantes, de modo a reduzir os efeitos danosos da ansiedade no
processo formativo.

Nesse contexto, surgiu o debate sobre o papel da avaliacdo no processo de ensino
e aprendizagem, como também os impactos decorrentes dela. Dado isso, o trabalho nasce
do enlace entre teoria e pratica, tendo como objetivo compreender as experiéncias dos

licenciandos em Matematica a partir de suas vivéncias e percepgoes.
2 Referencial Tedrico

Para melhor compreender a ansiedade em avaliagdes no contexto académico, torna-
se necessario a busca por referenciais tedricos que auxiliem no entendimento da
complexidade desse fendmeno. Essas perspectivas permitem ndo somente destacar
fatores emocionais, sociais e cognitivos que estdo relacionados, mas também reconhecer
os impactos gerados no processo de ensino e aprendizagem. Assim, ao interligar os
diferentes olhares, € possivel analisar como a ansiedade influencia o desempenho

estudantil, especialmente, no curso de licenciatura em Matematica.

2.1 Avaliagoes e seus Impactos no Desempenho Académico: “ansiedade de prova”

7

E comum no ambito académico o receio de ndo obter um bom desempenho em
atividades de carater avaliativo, atrelado ao medo de fracassar, o que acaba
desencadeando uma série de desconfortos, seja antes, durante ou até mesmo depois da
realizagdo de atividades deste tipo. Com isso, surge um conceito denominado “ansiedade
de prova” o qual ¢ caracterizado por ser um sentimento desagradavel ou emocional,
contendo componentes fisioldgicos € comportamentais e que ¢ experimentado por ocasido

de testes formais ou de outras avaliagdes (Bzuneck e Silva, 1989, p. 195).
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Além dos aspectos emocionais e fisiologicos, a ansiedade de prova manifesta-se
também no campo cognitivo, ao gerar pensamentos intrusivos de fracasso e inseguranca.
Tais manifestagdes dificultam a concentracao e podem levar a procrastinagao académica,
de modo a prejudicar o rendimento educacional. Isto € evidente, uma vez que os mais
ansiosos, embora tenham dominio acerca do assunto o qual estd sendo cobrado, acabam
obtendo um resultado inferior, ndo condizente com o seu aprendizado. Isso acontece
porque sao tomados pela preocupacao excessiva, o que vem a afetar o processamento das
informacgdes e, consequentemente, o resultado final desta. Como afirmam os estudos

desenvolvidos por Mandler e Sarason (1952 apud Bzuneck e Silva, 1989, p.195):

(...) identificaram empiricamente, através da aplicagdo de uma escala
especifica, a existéncia de alunos alto ansiosos e baixo ansiosos e que, a seguir,
obtiveram resultados inversamente proporcionais em testes de inteligéncia. Os
alto ansiosos tipicamente revelaram escores mais baixos.

E de suma importancia salientar que embora muitos estudantes experimentem a
ansiedade de prova, essa se manifesta de maneira distinta em cada individuo, visto que
questdes como contexto social e historico escolar podem influenciar intensificando ou
suavizando os seus efeitos. Essa realidade ¢ particularmente relevante entre os
licenciandos em Matematica, semente desse estudo, uma vez que, além de lidarem com
conteudos complexos, enfrentam , em certos momentos, avaliacdes tradicionais € que ndo
consideram a singularidade do discente.

Tal cenario tende a intensificar a pressao e o medo de fracassar, o que € claramente
refletido em sua autoconfianga, em sua formagao académica e consequentemente nos seus
indices académicos. Sob esse viés, em um estudo desenvolvido por Leandro, Jinior e
Macédo (2020) com um estudante de licenciatura em Matematica que possuia Transtorno
de Ansiedade, ¢ destacado como a pressdo das provas, aliada ao medo de reprovar, pode

causar maleficios tanto ao estudante quanto o que diz respeito ao seu aprendizado.

Nao se limitando apenas ao desempenho em avaliagdes, a ansiedade de prova pode
repercutir na trajetoria académica do discente. Pesquisas recentes reforcam que altos
niveis de ansiedade estdo relacionados a queda de motivagdo e ao aumento de
procrastinagdo, o que vem a fragilizar bem como comprometer o engajamento académico,
desestimulando o estudante (Oliveira e Gomes, 2016). A ansiedade em avaliagdes pode,
ainda, desencadeando consequéncias ainda mais amplas, como contribuir com a evasao

ou a redugdo da permanéncia no ensino superior (Ferreira et al., 2020). Isso porque, com

o baixo desempenho, surgem os questionamentos frequentes, como por exemplo: “Sera
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que este curso ¢ pra mim?”, os quais geram desmotivagdo e intensificam o sentimento de

inseguranga frente a escolha profissional.

Diante disso, torna-se fundamental repensar as praticas avaliativas, ndo somente
no curso de licenciatura em Matematica, mas no nivel superior em geral. Buscar
estratégias que englobam diferentes formas de avaliacdo - e ndo somente as tradicionais
- corroboram a promoc¢ao de um ambiente de acolhimento e valorizacdo do processo de

ensino-aprendizagem, de modo a dirimir os efeitos da ansiedade de prova.
2.2 Perspectivas de Avaliagdo na Formagdo Docente

No contexto académico hodierno, em sua grande maioria, avaliacdes
padronizadas sdo tidas como meios para se obter bonificagdes e elevar os indices da
escola. Tais avaliagdes desconsideram a subjetividade e o contexto social do aluno,
limitando-o de modo a reduzir uma forma¢ao humana a uma matriz conteudista. Freitas
(2014), faz uma critica e também alerta que, ao centralizar a avaliagdo como parametro
de qualidade, corre-se o risco de reforgar praticas tecnicistas, esvaziar a autonomia
docente e negligenciar dimensdes mais amplas da formagao integral dos estudantes.

Ancorado no pensamento de Freitas (2014), mais do que medir resultados, a
avaliagdo deve ser entendida como uma oportunidade de crescimento e de construcao
coletiva do conhecimento, nao sendo reduzida a indices e rankings, acertos ou erros. Isto
¢, a formagdo de professores precisa ir além de uma perspectiva meramente tecnicista e
reconhecer que a avaliacdo €, acima de tudo, um processo formativo, dialdgico e
emancipador.

Nesse sentido, a proposta de avaliagdo mediadora apresentada por Hoffmann
(1993) amplia a discussdo, ao entender a avaliagdo ndo como um simples registro de notas
ou aplicagdo de testes a fim de resultados, mas como um processo continuo e formativo,
baseado na observacdo, andlise e intervencdo pedagogica. Assim, ao incorporar
estratégias avaliativas que considerem a subjetividade dos estudantes, respeitando seus
ritmos e necessidades, torna-se possivel reduzir os impactos da ansiedade e transformar
a avaliagdo em um espago real de aprendizagem e acolhimento, conciliando rigor
académico e bem-estar estudantil.

Ainda neste prisma, concorda-se com Spinillo, Pacheco, Gomes e Cavalcanti
(2014) quando destacam o papel que o erro exerce no processo de aprendizagem, pois,

mais do que apontar falhas ou medir desempenhos, este pode ser ressignificado como
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fonte de reflexdo, didlogo e reorganiza¢do do pensamento, tanto para o professor quanto
para o aluno. Ou seja, analisando o erro a partir desta perspectiva, avaliagao deixa de ser
um instrumento excludente ou de classificacdo e passa a assumir o seu papel formativo,

contribuindo para o desenvolvimento integral dos individuos.
3 Metodologia

Para este estudo tomou-se como base uma abordagem de pesquisa qualitativa que,
segundo Medeiros (2012), torna possivel compreender o universo simbdlico e particular
das experiéncias, comportamentos, emogdes € sentimentos vividos, ou ainda, entender o
funcionamento organizacional e os fendmenos culturais decorrentes das interacdes entre
as pessoas, grupos sociais e institui¢des. Essa modalidade de investigacdo se aproxima
desse estudo uma vez que esse buscou analisar as percepcdes dos licenciandos em
Matematica acerca da ansiedade em momentos avaliativos, além de identificar quais as
causas que o despertam e também suas consequéncias.

Dessa forma, a coleta de dados foi realizada por meio de um questiondrio
eletronico elaborado via Google Formuladrio, que conteve um total de nove perguntas
abertas e uma fechada. O recurso foi desenvolvido com intuito de compreender as
vivéncias pessoais e opinides, dos alunos, referentes as praticas avaliativas, bem como
possiveis métodos para enfrentar esse fendmeno psicologico. O quadro a seguir descreve

as questdes que compuseram o questionario e o tipo de resposta para cada uma delas

Quadro 1 - Questionario aplicado

Pergunta Tipo de Resposta

1. Vocé ja sentiu ansiedade antes ou durante
alguma avaliacao? Poderia descrever como foi Aberta
essa experiéncia?

2. Quais reagoes fisicas, emocionais ou
comportamentais vocé costuma perceber em Aberta
momentos de avaliagdo?

3. Em que situagdes ou tipos de prova essa

. L. Aberta
ansiedade costuma ser mais intensa?

4. Na sua opinido, o que mais contribui para o
surgimento da ansiedade em avaliagdes no curso Aberta
de Matematica?

5. Vocé acredita que o modo como os professores
aplicam e conduzem as avaliagdes influencia sua Aberta
ansiedade? Como?
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6. Vocé ja sentiu que sabia o contetido, mas néo
conseguiu demonstrar isso por conta da Sim; Nao; Talvez
ansiedade?

7. Voce utiliza alguma estratégia pessoal para
lidar com a ansiedade em provas? Poderia Aberta
compartilhar?

8. O que vocé acha que poderia ser feito, por parte
dos professores ou da institui¢ao, para ajudar a
reduzir a ansiedade dos alunos em contextos
avaliativos?

Aberta

9. Vocé acha que a formagdo em avaliagdo
recebida no curso prepara vocé para lidar com Aberta
esse tipo de questdo emocional dos estudantes?

10. Gostaria de acrescentar algo que nao foi
perguntado, mas que considera importante sobre Aberta
esse tema?

Fonte: Elaborado pelos autores

Dessa forma, o estudo foi realizado a partir das respostas de 14 estudantes do curso
de Licenciatura em Matematica da Universidade Federal de Pernambuco - Campus
Académico do Agreste (UFPE - CAA). Os participantes responderam de forma
voluntaria, respeitando os principios éticos da confidencialidade, garantindo o anonimato
das respostas. Dessa forma, para fins de tratamento dos dados obtidos, optou-se por
identificar os participantes da pesquisa por meio de nomes de constelagdes de estrelas.

Diante disso, optou-se como instrumento de investigacdo a Anélise de Conteudo,
idealizada por Bardin (2012) como um conjunto de procedimentos sistematicos que
descrevem o conteudo das mensagens, possibilitando a construcdo de indicadores
(quantitativos ou ndo), que ajudam a entender o contexto e intencdo com que essas
mensagens foram criadas e interpretadas. Assim, apos a leitura flutuante dos resultados,
foram seguidos trés passos para a analise dos dados, sdo eles: a pré-analise, etapa que
envolve a criacdo de um plano de investigagdo a partir do material coletado; a exploragao
do material, que consiste na aplicacdo pratica das decisdoes tomadas; e a interpretagao dos
dados obtidos, etapa onde os resultados sdo tratados de maneira a se tornarem
significativos e validos dentro do contexto da pesquisa.

Nessa perspectiva, os dados da pesquisa que, a principio, apresentam-se como
“retalhos” foram unidos para responder a problematica levantada e alcancar os objetivos
da investigacdo. Ademais, a andlise foi conduzida concomitante as ideias discutidas em

estudos sobre o tema, considerando pesquisas que abordam a ansiedade em provas
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(Bzuneck e Silva, 1989; Silva et al., 2023; Silva, 2019), sua relagdo com o desempenho
académico (Lopes et al., 2019; Miranda, Reis e Freitas, 2017), a Matematica como uma
disciplina que aumenta a ansiedade, (Leandro et al., 2023) e propostas de avaliagdes mais

humanizadas (Hoffman, 2013).
4 Resultados e Discussoes

A andlise das respostas dos licenciandos em Matematica, realizada a luz da
Anadlise de Contetido de Bardin (2012), possibilitou a identificacdo de nucleos de sentido
que foram organizados em trés categorias principais. Essas categorias buscam sintetizar
as percepgoes dos participantes quanto as experiéncias ¢ manifestagcoes da ansiedade em
avaliagdes, os fatores que contribuem para sua intensificagdo e o papel da docéncia e da
instituicdo nesse processo, além das estratégias individuais e coletivas de enfrentamento
e sugestoes de intervengdo. A partir dessa organizagdo, os resultados sdo apresentados em
subsecdes, de modo a articular as falas dos estudantes com a literatura sobre ansiedade

em contextos avaliativos ¢ formacdo docente.
4.1 Experiéncias e Manifestagoes da Ansiedade em Avaliagoes

Esta se¢do busca evidenciar as vivéncias subjetivas, impactos no desempenho,
reacdes fisicas, emocionais € comportamentais, bem como os contextos em que a
ansiedade se torna mais intensa, entendendo, assim, quais sdo as manifestacoes mais
frequentes da ansiedade no cotidiano dos licenciandos. Inicialmente, serd discutida uma
das respostas dos estudantes que relata sua experiéncia com a ansiedade atrelada ao

processo avaliativo.

Quadro 2 - Resposta sobre como a ansiedade se apresenta antes ou durante alguma avaliag@o

Resposta do Discente Orion

Sim, é uma sensagdo de angustia que impede de retomar o raciocinio durante a prova, como se a sua
mente fosse incapaz de retomar o raciocinio ou buscar nos estudos alguma forma de resolver ou
interpretar as questoes

Fonte: Dados da pesquisa

O estudante descreve a ansiedade como uma sensacdo de angustia paralisante,
capaz de interromper o fluxo de pensamento € comprometer a recuperacao de contetidos
estudados previamente. Esse relato evidencia um dos efeitos mais recorrentes da
ansiedade em contextos avaliativos: a dificuldade de acesso a memoria e ao raciocinio

logico, fendmeno frequentemente relatado como “dar um branco”.
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Segundo Bzuneck e Silva (1989), a ansiedade em situacdes de prova pode gerar
uma espécie de bloqueio cognitivo, em que os recursos mentais ficam ocupados pela
preocupacao excessiva, reduzindo a capacidade de concentracdo e resolucdo de
problemas. De modo semelhante, Lopes et al. (2019) destacam que o estresse provocado
por avaliagdes de alta pressdo ativa respostas emocionais intensas, interferindo
diretamente nos processos atencionais ¢ de memoria de trabalho, essenciais para o
desempenho académico.

Quadro 3 - Resposta sobre quais sdo as reagdes fisicas, emocionais ou comportamentais percebidas em

momentos de avaliagdao

Resposta do Discente Andromeda

Nervos a flor da pele, espasmos involuntarios cercando o seu corpo, pensamentos negativos constantes
em sua mente, muitas vezes te fazendo se auto sabotar.

Fonte: Dados da pesquisa

Jé& esse relato evidencia a intensidade da ansiedade vivida pelo estudante, que se
manifesta em trés dimensdes complementares: fisica, emocional e cognitivo-
comportamental. A expressdo “nervos a flor da pele” e os “espasmos involuntarios”
remetem a reagOes fisioldgicas tipicas de estados de ansiedade, caracterizadas pela
ativacao do sistema nervoso autdbnomo, o que pode incluir tremores, tensao muscular e

alteragdes motoras involuntarias (Miranda, Reis e Freitas, 2017).

No campo emocional, os “pensamentos negativos constantes” revelam a presenga
de preocupagdes antecipatdrias e sentimentos de incapacidade, que alimentam o ciclo
ansioso. Esses pensamentos disfuncionais frequentemente conduzem a auto sabotagem,
ou seja, ao comportamento de comprometer o proprio desempenho por acreditar, de

antemao, na impossibilidade de éxito (Silva, 2019).

Quadro 4 - Resposta sobre situagdes ou tipos de prova onde a ansiedade costuma ser mais intensa

Resposta da Discente Ursa-Maior

Sinto ansiedade nas provas de cadeiras que tenho um certo nivel de dificuldade, mesmo que eu tenha
me preparado para realizar a avalia¢do

Fonte: Dados da pesquisa

Aqui o participante relata que sua ansiedade se intensifica em disciplinas em que
possui maior dificuldade, ainda que haja preparagao prévia para a avaliacao. Esse dado ¢

relevante porque demonstra que a ansiedade ndo esta ligada apenas a falta de estudo, mas
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também a percepcdo subjetiva de dificuldade em determinados contetdos. Ou seja,
mesmo quando hd empenho e preparo, a inseguranca quanto ao dominio da matéria

desencadeia sentimentos de apreensao.

Essa percepcao dialoga com o que apontam Leandro et al. (2023), ao destacarem
que a Matematica, em especial, costuma ser associada a altos niveis de ansiedade, muitas
vezes pela complexidade dos conteudos e pela tradicdo de avaliagdes que privilegiam a
memorizagao € a resolucao sob pressdo. Lopes et al. (2019) também ressaltam que a
ansiedade pode ser desproporcional a preparacao, surgindo como resultado de crengas de
incapacidade, experiéncias anteriores negativas e a carga simbolica atribuida a

determinadas disciplinas.

Dessa forma, a fala ilustra que a ansiedade avaliativa estd diretamente relacionada
ndo apenas ao momento da prova, mas também a autoimagem académica do estudante
frente as areas de maior dificuldade. No contexto da formacao docente, isso aponta para
a necessidade de refletir sobre como futuras praticas pedagogicas podem ser planejadas
de forma a reduzir a pressdo e oferecer suporte em disciplinas consideradas mais

desafiadoras.
4.2 Fatores Contribuintes e Influéncia Docente-Institucional

Nesta secao sera discutida como as causas da ansiedade sdo percebidas,
abrangendo fatores como pressdo académica, praticas avaliativas, conducdo dos
professores e o papel da institui¢do no processo avaliativo. Com isso, € possivel atingir
um ponto mais profundo da discussdo, procurando entender a génese do problema para
dai entdo apresentar estratégias e possiveis caminhos para transpor essa problematica.
Para isso novamente traremos falas e relatos que dialogam com a presente discussao.

Quadro 5 - Resposta sobre o que mais contribui para o surgimento da ansiedade em avaliagdes no curso

de Matematica

Resposta da Discente Cassiopeia

Acredito que a falta de segurancga é desencadeada por diversos motivos. No contexto da graduagdo, a
cobranga excessiva externa e interna (vindas do professor e automaticamente de mim mesma),
problemas pessoais e o tipo de avaliagdo abordada, ja me deixou muito nervosa.

Fonte: Dados da pesquisa

A participante aponta que a ansiedade decorre de uma combina¢do de fatores

internos e externos, incluindo cobranca excessiva, problemas pessoais e caracteristicas da
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\ ~

avaliagdo. A mencdo a pressdo interna no trecho “automaticamente de mim mesma”
evidencia o papel da autocobranga e perfeccionismo, aspectos frequentemente

relacionados ao aumento da ansiedade académica (Miranda, Reis e Freitas, 2017).

No ambito externo, a referéncia a cobranca do professor confirma que a forma de
conducdo das avaliacdes e o ambiente académico podem ser fatores desencadeantes
significativos da ansiedade, corroborando estudos que indicam que estilos avaliativos
rigidos ou altamente punitivos amplificam o estresse dos estudantes (Hoffman, 2013;
Bzuneck e Silva, 1989). Além disso, a mengdo a “problemas pessoais” ressalta que a
ansiedade em avaliagdes ndo se limita ao contexto escolar, sendo influenciada por

questdes emocionais e situacionais mais amplas.

Esse depoimento ilustra como a ansiedade académica ¢ um fendmeno multicausal,
envolvendo tanto elementos subjetivos quanto estruturais, o que reforga a necessidade de
considerar intervencdes pedagdgicas e institucionais que promovam apoio emocional,
clareza nas instrugdes e estratégias de avaliacdo mais humanizadas.

Quadro 6 - Resposta sobre o que mais contribui para o surgimento da ansiedade em avalia¢cdes no curso

de Matematica

Resposta do Discente Lira

Totalmente. Professores que utilizam a avaliagées flexiveis de acordo com o contexto da sala indo
além de uma prova escrita nos faz sentir mais seguros com a aprovagdo. O contrario acontece com
quando professores utilizam um método mais rigido, somativo e sem muita empatia com quem
expressa seu aprendizado de maneira oposta ao que ele propde.

Fonte: Dados da pesquisa

Nesse contexto, o participante evidencia que a forma como os professores
conduzem as avaliagdes exerce impacto direto sobre a ansiedade dos estudantes. A
preferéncia por avaliacdes flexiveis e diversificadas, que consideram diferentes formas
de demonstrar o aprendizado, ¢ percebida como fator de segurangca e reducdo da
apreensdo. Por outro lado, métodos rigidos, puramente somativos e que desconsideram
estilos alternativos de expressao do conhecimento aumentam a ansiedade e o sentimento

de vulnerabilidade.

Essa percep¢do encontra respaldo na literatura sobre avaliacdes humanizadas.
Hoffman (2013) destaca que avaliagdes que respeitam diferentes formas de aprendizado
e promovem flexibilidade tendem a reduzir a ansiedade e a estimular a autoconfianca dos

estudantes. Silva et al. (2023) reforgcam que a rigidez e a falta de empatia na condugao
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das provas estdo associadas a um aumento do estresse e da inseguranca, mesmo quando

o estudante possui dominio do conteudo.

A analise das respostas evidencia que a ansiedade em avaliagdes ndo se manifesta
apenas como um fendmeno individual, mas emerge da interacao entre fatores pessoais,
pedagbgicos e institucionais. A cobranca excessiva tanto interna quanto externa, a
percepcao de dificuldade nas disciplinas e o estilo avaliativo adotado pelos professores
aparecem como elementos centrais que intensificam a ansiedade. Por outro lado, praticas
docentes mais flexiveis, humanizadas e empaticas sdo percebidas como recursos capazes
de reduzir a apreensdo, oferecendo seguranca aos estudantes e favorecendo a

demonstragao efetiva do conhecimento.
4.3 Estratégias de Enfrentamento e Sugestoes de Intervengao

Por fim, esta categoria de andlise engloba tanto as estratégias pessoais usadas
pelos estudantes para lidar com a ansiedade quanto as propostas de apoio que poderiam
ser implementadas por professores e pela institui¢ao, além da reflexdo sobre a formacao
docente para lidar com questdes emocionais. Espera-se com isso que este trabalho sirva
como um meio tanto de ajudar estudantes que passam por esse tipo de problema, quanto
de sugerir praticas para que os professores possam melhorar enquanto docentes,

integrando diferentes perspectivas aos seus processos avaliativos.

Quadro 7 - Resposta sobre estratégias pessoais para lidar com a ansiedade em provas

Resposta do Discente Pégaso

Sempre penso que independente do que acontecer vai dar tudo certo no final e que ndo preciso ter
pressa para fazer as coisas acontecerem

Fonte: Dados da pesquisa

O participante descreve uma estratégia de enfrentamento baseada em pensamento
positivo e autoafirmagdo, demonstrando a utilizacdo de mecanismos cognitivos para
regular a ansiedade. A frase “independente do que acontecer vai dar tudo certo no final”
evidencia uma técnica de ressignificagdo da situacdo, que busca reduzir a pressao interna
e o medo do fracasso. Além disso, a expressao “nao preciso ter pressa para fazer as coisas
acontecerem” indica uma tentativa de controle do tempo e da urgéncia, diminuindo a

sobrecarga emocional associada a prova.

Esse tipo de abordagem estd alinhado com estudos sobre estratégias de

enfrentamento em contextos académicos. Lopes ef al. (2019) destacam que estudantes

[
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que utilizam estratégias de regulacdo emocional e reestruturagcdo cognitiva tendem a
apresentar niveis menores de ansiedade e melhor desempenho em avalia¢des. Silva
(2019) também refor¢a que o autocuidado e a autoafirmagao sdo recursos eficazes para
reduzir a intensidade da ansiedade, especialmente em disciplinas consideradas
desafiadoras.

Quadro 8 - Resposta poderia o que pode ser feito, por parte dos professores ou da instituicao, para ajudar

a reduzir a ansiedade dos alunos em contextos avaliativos

Resposta do Discente Peixes

Entender que a prova ndo pode ser o unico meio de avaliag¢do, pois na maioria dos casos ndo é justa
por contar com muitos assuntos assumindo uma probabilidade que torna o processo de forma isolado
confiavel a descobrir o desempenho do aluno

Fonte: Dados da pesquisa

O participante sugere que a prova escrita ndo deve ser o Unico instrumento de
avaliagdo, apontando suas limita¢cdes em medir com justi¢a o desempenho dos estudantes,
além de estresse e ansiedade excessivos.

Essa percepgdo esta alinhada com estudos sobre avaliagdo formativa e
humanizada. Hoffman (2013) ressalta que diversificar os métodos avaliativos, incluindo
trabalhos, seminarios, autoavaliacdes e projetos, permitem uma avaliagdo mais
abrangente e justa, reduzindo a pressdo sobre o estudante e promovendo um ambiente
mais equilibrado emocionalmente. Silva ef al. (2023) também apontam que avaliagdes
muito rigidas ou cumulativas aumentam o medo do fracasso e desencadeiam ansiedade,
especialmente em disciplinas consideradas complexas, como a Matematica.

O depoimento evidencia que mudangas institucionais e pedagogicas podem ser
decisivas para reduzir a ansiedade, complementando estratégias individuais de
enfrentamento. Ao propor alternativas a prova tradicional, o participante indica que
praticas avaliativas diversificadas ndao apenas favorecem o aprendizado, mas também
contribuem para o bem-estar emocional do estudante, um ponto crucial na formagao

docente.

As respostas analisadas indicam que os licenciandos utilizam estratégias
individuais, como pensamento positivo e autocontrole, e sugerem agdes pedagogicas e
institucionais, como diversificagdo de métodos avaliativos e praticas docentes mais

empaticas. Esses achados mostram que a ansiedade em avaliagdes deve ser abordada de
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forma integrada, combinando recursos pessoais € ajustes pedagogicos, promovendo bem-

estar emocional e aprendizagem efetiva na formagdo docente.
5 Consideracoes Finais

O estudo investigou a ansiedade de licenciandos em Matematica em contextos
avaliativos, identificando suas manifestagdes, causas e estratégias de enfrentamento.
Constatou-se que a ansiedade ndo se restringe a falta de preparo, mas também esta
relacionada a percepcao de dificuldade das disciplinas, a autocobranga e as praticas
avaliativas adotadas.

Nesse panorama, os resultados mostram que a postura docente influencia
diretamente a ansiedade dos alunos: praticas avaliativas rigidas acentuam sintomas,
enquanto métodos diversificados e formativos favorecem um ambiente mais seguro e
acolhedor. Constata-se entdo, que a ansiedade ndo ¢ apenas individual, mas também
reflexo das escolhas pedagogicas na formacdo em Matematica.

Conclui-se, portanto, que repensar as praticas avaliativas na formagao docente em
Matematica ¢ essencial para conciliar as demandas académicas com o cuidado ao bem
viver discente no sentido andino da palavra Nesta direcdo, Mamani (2010) argumenta que
desde a cosmovisdo Aymara, suma gamana (bem viver) se traduz da seguinte forma -
suma: plenitude, sublime, excelente, magnifico, maravilhoso; gamaria: viver, conviver,
estar sendo, ser estando. Enuncia ainda que a traducdo que mais se aproxima de suma
qamaiia ¢ “vida em plenitude”.

Assim, promover praticas pedagogicas inclusivas e humanizadas, as quais
consideram a individualidade do aluno, € um passo necessario para a constru¢dao de um

processo educativo mais justo, eficaz e formativo.
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