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Este trabalho apresenta o relato das experiéncias vivenciadas no estagio em
Psicologia Escolar e Educacional realizado em 2024, pela turma de supervisao
da Universidade Metodista de Sao Paulo, em uma escola de danga do ventre
para mulheres no Grande ABC. Tradicionalmente desenvolvido em instituicbes
formais, o estagio aqui descrito desloca a atuacédo do psicologo escolar para
um contexto artistico-cultural, permitindo refletir sobre praticas em espagos nao
convencionais de ensino. O objetivo foi compreender as dindmicas entre
professora e alunas, investigar contribuicbes da danca do ventre para o
desenvolvimento pessoal e social e propor intervencdes que favorecessem
consciéncia de si, autoestima e integragdao grupal. A base tedrica articula a
Psicologia Escolar em perspectiva preventiva, humanizadora e relacional (DE
OLIVEIRA; EVANGELISTA, 2009; DE LIMA; DIAS, 2022) e compreende a
danga como linguagem simbdlica, experiéncia estética e recurso terapéutico
(MERLEAU-PONTY, 1992; VIGOTSKY, 2001; BRITO; GERMANO; SEVERO
JUNIOR, 2021), destacando o papel do corpo e da arte na constituicdo da
subjetividade. O estagio, realizado entre abril e novembro de 2024, com cerca
de 60 alunas, envolveu imersao cultural, observacdo de aulas e espetaculos,
entrevistas informais, rodas de conversa, criagéo colaborativa de coreografias e
registros reflexivos, orientado por uma abordagem fenomenoldgico-humanista.
Os resultados indicam que a danca do ventre funcionou como pratica estética,



terapéutica e relacional, promovendo autoconhecimento, autoestima,
pertencimento e vinculos sociais. As participantes relataram aumento de
confianga, melhor percepgao corporal e qualidade de vida, com deslocamento
do foco estético para a saude e a expressividade. A criacdo coletiva,
inicialmente recebida com resisténcia, mostrou-se crucial para o engajamento
do grupo e para a aprendizagem cooperativa, culminando em espetaculo final
que integrou ganhos emocionais e coletivos. A lideranga da diretora,
combinando disciplina e empatia, favoreceu a constru¢cdo de um ambiente
seguro e acolhedor, ainda que atravessado por vulnerabilidades pessoais.
Conclui-se que a danca do ventre articulou corpo, emocéo e cultura em um
processo de transformacgdo subjetiva e coletiva, em consonancia com autores
que tratam arte como via de aprendizagem, desenvolvimento e sublimagao
(FREUD, 2011; CSIKSZENTMIHALYI, 1992; SENGE, 1995). A experiéncia
evidencia a poténcia da Psicologia Escolar em contextos alternativos: integrar
Psicologia, Educacao e Arte amplia o repertério profissional, fortalece vinculos
sociais e promove saude emocional. Apesar de limitagdes — tempo reduzido
para intervengdes e escassez de literatura especifica sobre Psicologia Escolar
em escolas de arte —, o estagio trouxe contribuicbes relevantes para a
formacgao e para a reflexdo sobre praticas inovadoras, reafirmando a Psicologia
Escolar como campo indispensavel a promog¢ao integral do desenvolvimento
humano.
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