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A Hipertensao Arterial (HA) €, no Brasil, questao de saude publica, sendo doenga de
alta prevaléncia que afeta cerca de 27,9% da populagdo e tém determinantes
genéticos, ambientais e sociais combinados. Apresenta-se como fator de risco para
outras doengas cardiovasculares e renais. Apesar das diretrizes clinicas bem
estabelecidas e abundancia de medicamentos disponiveis na rede publica, a adesao
a prevencao e tratamento da doenca € um dos principais desafios encontrados pela
Atencao Primaria a Saude (APS). A partir da analise de diretrizes e artigos cientificos
recentes no estudo da HA na APS, nota-se que a adesao ao tratamento da doenca
depende de diversos fatores como vinculo com a equipe multiprofissional, acesso aos
servicos de saude entre outros. Desde 2002, tem-se na APS o Programa HiperDia
para cadastramento e acompanhamento de pessoas acometidas pelo diabetes
mellitus e/ou HA, configurando-se como importante fator de educacdo e auxilio
ambulatorial para tratamentos destas doengas. Desde 2014, com a organizagao das
Redes de Atencdo as Pessoas com Doencgas Crbnicas, a APS reconhece a
importancia de se contribuir para a prevencao destas doengas e promoc¢ao de saude
da populacdo. Esta revisdo de literatura visa analisar fatores que influenciam na
adesao ao tratamento da HA na APS e compreender como a implementacao de
estratégias é eficaz no controle da doenga. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura. Utilizadas fontes secundarias, incluindo diretrizes brasileiras de HA, artigos
indexados na base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
documentos do Ministério da Saude. Os critérios de selecao incluiram publicacées
entre 2020 e 2024, no idioma portugués, que estivessem gratuitamente disponiveis
na integra, com foco em adesao terapéutica na APS. A analise dos dados foi realizada
de forma qualitativa, com énfase na identificacado de fatores determinantes e propostas
de intervengdo. Segundo a Organizacao Mundial da Saude, a adesao ao tratamento
anti-hipertensivo pode ser definida como o grau em que o comportamento do paciente
— incluindo o uso de medicamentos, dieta e estilo de vida — correspondem as
orientagdes propostas pelos profissionais de saude. Os fatores que mais influenciam
na nado adesao ao tratamento foram: baixa renda, uso de dois ou mais anti-
hipertensivos e dificuldades em ler a embalagem dos medicamentos. Nao foi
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verificada associacdo entre a ndo adesdo e a dificuldade de acesso aos
medicamentos. Sobre os fatores de adesdo, destaca-se a importancia da educagao
em saude, simplificagao do regime terapéutico, monitoramento da pressao arterial em
domicilio e o uso de tecnologias para lembranga de medicagdo. Programas como o
HEARTS no SUS, aliados ao fornecimento gratuito de medicamentos via Farmacia
Popular, vém se mostrando eficazes. Ademais, o trabalho integrado entre médicos,
enfermeiros, agentes comunitarios de saude e farmacéuticos € essencial para
promover o acompanhamento regular e o apoio continuo aos pacientes, contribuindo
para maior adesao. Por fim, a adesdo ao tratamento anti-hipertensivo € um desafio
multifacetado que exige intervencdes coordenadas na APS. Atuagao multiprofissional,
qualificacdo das equipes e fortalecimento do vinculo com o usuario sdo medidas
centrais para aumentar a adesao e melhorar os desfechos clinicos da HA.
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