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A familia, tradicionalmente concebida como espacgo de protecao, socializagao e
pertencimento, pode, paradoxalmente, se tornar uma das principais fontes de
sofrimento psiquico para pessoas LGBTQIAPN+. Rejei¢ao, violéncia fisica e
psicoldgica, expulsao de casa, silenciamento afetivo e vigilancia excessiva sao
formas de violéncia que emergem nesse contexto, convertendo o lar em
espaco de risco psicossocial e fonte de intenso sofrimento psiquico. Este
estudo, derivado da tese de doutorado da primeira autora, que desenvolveu a
Escala de Avaliagdo de Riscos Psicossociais e Sofrimento Psiquico em
Diversidade Sexual e de Género — ESOP, analisou a familia como nucleo
ambivalente de risco e protecdo. A fundamentacgao tedrica incluiu autores como
Crenshaw e Collins, ao evidenciar que género, sexualidade, classe e raga



interagem na producao de desigualdades; Butler e Connell, ao problematizar a
heterocisnormatividade que regula vinculos familiares; Franco e Maranhao
Filho, ao relacionar essencialismo de género ao sofrimento psiquico; e Jung e
Hillman, ao discutir como complexos familiares e coletivos moldam a
subjetividade e podem tanto aprisionar quanto favorecer processos de
individuagao. Metodologicamente, a pesquisa contou com 493 participantes
LGBTQIAPN+ que responderam a ESOP, além dos instrumentos BDI,
COPSOQ e PANAS-20. A analise fatorial identificou que o maior sofrimento
relatado foi o medo de violéncia familiar, superando inclusive a rejeigao social e
religiosa. Depoimentos qualitativos indicaram medo constante de perder
vinculos afetivos, de ser expulso de casa, ou de ser alvo de agressoes fisicas,
especialmente em contextos de maior dependéncia econémica. AO mesmo
tempo, alguns relatos destacaram familias acolhedoras como fontes de
resiliéncia, apoio material e protec¢ao, evidenciando a ambivaléncia do nucleo
familiar. Os resultados demonstram que a familia constitui tanto um dos
principais fatores de risco quanto um potencial fator de protecdo para a saude
mental da populacdo LGBTQIAPN+. O sofrimento derivado da violéncia familiar
esta diretamente associado a sintomas de depresséao, ansiedade, sindrome do
panico e ideagao suicida, revelando impactos severos e duradouros. Por outro
lado, quando a familia assume postura inclusiva, torna-se espago privilegiado
de cuidado, reduzindo riscos psicossociais e sofrimento psiquico, fortalecendo
a autoestima. Conclui-se que € urgente reconhecer a centralidade da familia na
experiéncia de sofrimento psiquico de pessoas LGBTQIAPN+, promovendo
politicas publicas e praticas clinicas que visem o fortalecimento de vinculos
familiares inclusivos. A ESOP, ao identificar a violéncia familiar como fator de
maior impacto, evidencia a necessidade de praticas de acolhimento que nao
apenas tratem os sintomas, mas também intervenham no contexto relacional,
promovendo transformacdes culturais que possibilitem a familia ser, de fato,
espaco de protecdo e dignidade. As referéncias utilizadas para este estudo
foram ARAUJO, A. F. Escala de Avaliagdo de Riscos Psicossociais e
Sofrimento Psiquico em Diversidade Sexual e de Género. [Tese de Doutorado
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