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A religiosidade € um fendbmeno complexo, podendo atuar como fonte de
acolhimento, sentido e apoio comunitario, ou, inversamente, como fator de
risco psicossocial quando marcada por fundamentalismo e exclusdo. Para
pessoas LGBTQIAPN+, a experiéncia religiosa frequentemente oscila entre o
conforto espiritual e a rejeigdo institucionalizada, o que torna a religido um
campo ambivalente na producao de sofrimento psiquico. Este estudo, derivado
da tese de doutorado da primeira autora, que desenvolveu a Escala de
Avaliacdo de Riscos Psicossociais e Sofrimento Psiquico em Diversidade
Sexual e de Género — ESOP, permitindo compreender como a religiosidade se
articula ao sofrimento psiquico, destacando a influéncia do fundamentalismo
religioso na vida de pessoas LGBTQIAPN+. A fundamentagao tedrica apoiou-



se em Foucault, ao problematizar discursos de poder que regulam corpos e
sexualidades; em Butler e Connell, ao discutir a performatividade de género e
as masculinidades hegemoénicas; e em Franco e Maranhao Filho, que abordam
os impactos do essencialismo e binarismo de género no sofrimento psiquico.
Do campo da Psicologia Junguiana, conceitos de complexos culturais e de
sombra coletiva foram revisitados para compreender como imagens religiosas,
disseminadas por religiosos, podem tanto oferecer arquétipos de amparo
quanto reforgar exclusdes e violéncias. A metodologia incluiu a aplicagdo da
ESOP em 493 participantes LGBTQIAPN+ brasileiros, juntamente com BDI,
COPSOQ e PANAS-20. As analises revelaram que participantes evangélicos
relataram niveis significativamente mais elevados de medo de rejeicdo e de
sofrimento psiquico quando comparados a adeptos de outras religibes ou
pessoas sem religido. Depoimentos qualitativos indicaram experiéncias de
expulsdo de comunidades de fé, imposicao de “terapias de conversdo” e
discursos culpabilizantes que associam identidade de género ou orientagao
sexual ao pecado. Em contrapartida, algumas experiéncias religiosas
progressistas foram relatadas como fontes de apoio, pertencimento e
ressignificagcado espiritual. Os resultados confirmam que o fundamentalismo
religioso atua como importante fator de risco psicossocial, intensificando
quadros de ansiedade, depressado, ideagdo suicida e retraimento social,
portanto, sofrimento psiquico de pessoas que nao se conformam aos padrées
heterocisnormativos socialmente impostos. Por outro lado, formas inclusivas de
religiosidade revelaram potencial protetivo, fortalecendo a autoestima e
promovendo resiliéncia. A Psicologia da Saude, nesse sentido, precisa
reconhecer tanto os impactos destrutivos do fundamentalismo religioso, quanto
o potencial terapéutico da espiritualidade, buscando oferecer praticas clinicas
culturalmente sensiveis que acolham a dimenséao religiosa da experiéncia sem
reforgcar exclusdes. Conclui-se que a religido, quando atravessada pela
heterocisnormatividade e pelo fundamentalismo, potencializa violéncias
simbdlicas e materiais contra a populagdo LGBTQIAPN+. No entanto, quando
vivida em contextos inclusivos, pode se constituir em fator de protecao e saude.
Assim, o campo da Psicologia € desafiado a mediar criticamente esses
paradoxos, contribuindo para praticas de cuidado que integrem espiritualidade,
saude mental e respeito a diversidade. As referéncias utilizadas para este
estudo foram ARAUJO, A. F. Escala de Avaliacdo de Riscos Psicossociais e
Sofrimento Psiquico em Diversidade Sexual e de Género. [Tese de Doutorado
em Psicologia da Saude, Universidade Metodista de Sdo Paulo — UMESP],
2025; ARAUJO, A. F. O Sofrimento de Gays e Lésbicas Vitimas de Violéncia:
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