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O presente estudo tem como objetivo principal analisar os relatos de mulheres
que entregaram seus filhos para adogéo, considerando multiplas fontes de
informagdo, como matérias jornalisticas, artigos académicos, registros
institucionais e produg¢des midiaticas. A pesquisa surgiu a partir da experiéncia
profissional de uma das integrantes do grupo, assistente social atuante no
Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo, que frequentemente acompanha
mulheres em situagao de entrega protegida de seus bebés.

O interesse pela tematica justifica-se ndo apenas pela relevancia social do
fendbmeno, mas também pela necessidade de desconstruir preconceitos e
estigmas que historicamente recaem sobre essas mulheres.

A entrega voluntaria, prevista no Estatuto da Crianga e do Adolescente desde
2009 e regulamentada pelas Leis n°® 12.010/09, n°® 13.257/16 e n° 13.509/17,
constitui um procedimento legal que assegura a mulher o direito de decidir pela
nao permanéncia com a crianga, garantindo atendimento humanizado, sigilo e
direcionamento a Justica da Infancia e Juventude. Contudo, mesmo diante
dessa regulamentagao, a pratica permanece cercada de tabus, julgamentos
morais e desinformacado, tanto por parte da sociedade quanto entre
profissionais da rede de atendimento. E uma tematica delicada e permeada por



implicagbes sociais, emocionais, juridicas e historicas. Assim, este estudo
busca contribuir para a compreensdo mais ampla desse fenédmeno, destacando
sua complexidade e os diversos fatores que levam mulheres a essa deciséo.
social, racial e de género.

Além disso, essas mulheres vivenciam intenso sofrimento psiquico, expresso
por sentimentos de ambivaléncia, culpa e medo do julgamento social e familiar.

Diante desse cenario, torna-se fundamental problematizar o “mito do amor
materno”, desconstruindo a ideia de que toda mulher, independentemente de
suas condigdes e contextos, deve obrigatoriamente desejar e estar apta a
exercer a maternidade. Ao questionar o "mito do amor materno" (BADINTER,
1985) e abordar o direito das mulheres de decidir sobre a maternidade, este
trabalho propde reflexdes sobre os aspectos sociais, psicologicos, juridicos e
histéricos envolvidos na entrega voluntaria.

Neste sentido, este trabalho enfatiza a importédncia da divulgagdo de
informagdes que contribuam para humanizar o atendimento as gestantes que
manifestam a intencdo de entregar seus filhos a adogéo. Ao trazer relatos de
maes que realizaram a entrega voluntaria entre 2021 e 2024, extraidos de
midias diversas como videos do YouTube, reportagens e obras literarias, a
pesquisa visa langar luz sobre as histérias reais que reverberam nos espagos
interinstitucionais.

O estudo busca compreender as repercussdes sociais dessa escolha,
investigando de que forma essas mulheres enfrentam preconceitos, violéncias
simbdlicas e institucionais, além de analisar o impacto da exposicado midiatica
de suas historias na formacao da opinido publica. A pesquisa também enfatiza
a importancia da divulgacao clara e acessivel sobre o procedimento, uma vez
que a auséncia de informacéao favorece a manutencao de praticas ilegais, como
a chamada “entrega direta”, que fragiliza direitos e pode abrir brechas para
situagdes de trafico de criangas.

A problematica desta pesquisa esta centrada na necessidade de ampliar o
conhecimento sobre a entrega voluntaria de filhos para adog¢ao, tema ainda
pouco explorado e compreendido. A relevancia do estudo reside na produgao
de novos registros histéricos e no aprofundamento do entendimento sobre as
experiéncias vividas pelas mulheres que optam por essa decisao.



Ao dar visibilidade a essas trajetérias, a pesquisa contribui para sensibilizar a
sociedade e promover a disseminagdo de informagdes que favorecam o
enfrentamento de estigmas e a construgao de praticas mais humanizadas.

Além disso, sera abordado o papel da psicologia no acompanhamento das
mulheres que optam por essa entrega, oferecendo suporte emocional e
orientagdes durante o processo.

A partir do estudo realizado sobre a entrega voluntaria para adogado, foi
possivel compreender a relevancia da informacgao clara e acessivel sobre essa
pratica, ainda marcada por tabus e desinformacdes. Por meio da analise de
relatos de mulheres que vivenciaram essa experiéncia, foi possivel identificar
as motivagdes que permeiam essa decisao, contribuindo para desmistificar a
ideia equivocada de que tais mulheres sdo desumanas, negligentes ou
irresponsaveis. Ao contrario, seus relatos revelam escolhas dolorosas, porém
conscientes e fundamentadas em contextos de extrema vulnerabilidade social,
econdmica e emocional.

Durante o desenvolvimento desta pesquisa, ficou evidente que, além das
questdes burocraticas e legais envolvidas na entrega protegida, o papel da
Psicologia vai além da escuta acolhedora. E responsabilidade do profissional
da area também promover o debate publico e institucional sobre a tematica,
contribuindo para que a entrega voluntaria seja compreendida como um ato
legitimo, ético e, ndo como abandono ou crime. Trata-se da concessdo de um
novo inicio: da mae que, ao optar pela entrega, ressignifica sua experiéncia; da
crianga que tera a chance de ser acolhida em uma nova familia; e dos pais
adotivos, que constroem novos vinculos e histérias.

Os resultados evidenciam que as decisdes pela entrega sao multifatoriais,
influenciadas por condi¢gdes econémicas, sociais, emocionais e culturais. Os
dados do Conselho Nacional de Justiga (CNJ) apontam para o crescimento da
procura pela entrega legal no Brasil, com aumento expressivo de registros
entre 2019 e 2024, o que reforga a urgéncia de ampliar politicas publicas de
acolhimento e acompanhamento. As narrativas analisadas demonstram que,
quando realizada de forma protegida, a entrega possibilita ndo apenas uma
adocao mais célere e segura, mas também a protecdo emocional da mulher e
da crianga envolvida.

Na discussao, destaca-se a relevancia de garantir o direito a memoria dessas
mulheres, o fortalecimento da rede de apoio, a necessidade de combate as
multiplas violéncias enfrentadas no processo e o papel estratégico da



Psicologia, em especial dos psicologos judiciarios. Tais profissionais, ao
atuarem de forma ética, empatica e técnica, podem ressignificar a experiéncia
da entrega e contribuir para que ela seja reconhecida como um ato de
responsabilidade e cuidado, e ndo como abandono.

O estudo conclui que a entrega voluntaria deve ser compreendida como pratica
legitima e humanizada, que assegura direitos, previne o abandono e cria novas
possibilidades de vinculos afetivos. Ao valorizar suas narrativas e garantir o
respeito as suas escolhas, a sociedade avanca na construgao de praticas mais
justas, inclusivas e empaticas.
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