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A Psicologia Junguiana, enquanto abordagem voltada a compreensao profunda
da psique humana, oferece conceitos estruturantes como complexos,
arquétipos, anima e animus, que permitem investigar a experiéncia subjetiva
em sua multiplicidade e riqueza simbdlica. Entretanto, historicamente, muitos
desses conceitos foram interpretados de forma essencialista e binaria,
especialmente a distingdo entre anima e animus, reforcando normas culturais e
sociais que privilegiam a heteronormatividade e a cisnormatividade,
impactando negativamente individuos que se identificam como LGBTQIAPN+.
Esse olhar reducionista ndo apenas limita a compreensao do potencial psiquico
humano, mas também contribui para a invisibilizagdo e patologizagcdo de
subjetividades diversas. O presente estudo, derivado da tese de doutorado da



autora principal, que resultou na construgdo da Escala de Avaliagdo de Riscos
Psicossociais e Sofrimento Psiquico em Diversidade Sexual e de Género —
ESOP, buscou integrar reflexdes da Psicologia Junguiana com perspectivas
das Teorias de Género, especialmente a Teoria Queer a partir de Foucault,
Butler, Beauvoir, Connell e autores contemporaneos, como Franco, Maffia,
Haraway e outros, com o objetivo de compreender de que maneira normas
heterocisnormativas estruturam e intensificam o sofrimento psiquico de
pessoas LGBTQIAPN+. A ESOP foi aplicada a 493 participantes LGBTQIAPN+,
abrangendo diversidade de orientagcbes sexuais, identidades de género, ragas,
classes sociais e contextos culturais, permitindo uma analise interseccional do
sofrimento psiquico. Os resultados evidenciaram que a pressao para
conformidade social, a expectativa de adequagao aos padrées normativos e a
vivéncia constante de discriminagdo e rejeicdo geram multiplos riscos
psicossociais. Entre eles, destacam-se: medo persistente de rejeicdo e
violéncia, internalizacdo de estigmas e preconceitos (LGBTfobia), além de
manifestagdes clinicas significativas, como ansiedade, depressao, sindrome do
panico, hipervigilancia e pensamentos acelerados. Tais indicadores
demonstram que o sofrimento psiquico na populacao LGBTQIAPN+ nao pode
ser compreendido de maneira homogénea, devendo ser analisado em sua
complexidade e em relagdo a intersecdo entre fatores individuais, sociais e
culturais. A articulacéo teorica entre Psicologia Junguiana e teorias de género
possibilitou uma releitura do binarismo tradicional de anima/animus, sugerindo
um movimento em dire¢ao a fluidez psiquica, na qual a identidade psiquica se
manifesta de forma plurissignificativa, ndo limitada por papéis ou normas
rigidas. Nesse contexto, os complexos pessoais, coletivos e culturais emergem
como categorias analiticas cruciais para compreender as marcas psiquicas
deixadas por experiéncias de exclusio, violéncia, opressao e invisibilizagao
social. A integragao de arquétipos e complexos com a perspectiva de género
permite identificar como a subjetividade LGBTQIAPN+ negocia entre pressbes
normativas externas e necessidades internas de autenticidade e integragao
psiquica. Além disso, observou-se que praticas de cuidado psicoloégico
orientadas por uma leitura inclusiva e interseccional, que combinam o
conhecimento junguiano com a sensibilidade as questdes de género e
sexualidade, ampliam o alcance clinico e social da Psicologia. Ao desconstruir
visdes rigidas e normativas, € possivel oferecer espacos psicoterapéuticos
mais seguros, respeitosos e efetivos, promovendo a saude mental e o bem-
estar da populacdo LGBTQIAPN+. Nesse sentido, a pesquisa aponta para a
necessidade de dialogo continuo entre psicologia analitica e teorias de género,



reafirmando a importancia de praticas profissionais que considerem a
diversidade como parte da dinamica psiquica humana. Conclui-se que a
Psicologia Junguiana, quando articulada as Teorias de Género,
destacadamente a Teoria Queer, e a analise dos riscos psicossociais e
sofrimento psiquico de pessoas nao-heterocisnormativas, expande sua
capacidade de compreensao e intervengao, permitindo ndo apenas o cuidado
clinico, mas também a contribuigdo social para a redu¢cdo de preconceitos e
discriminagdes estruturais. A pesquisa reafirma que o sofrimento psiquico da
populacédo LGBTQIAPN+ é produto de multiplos fatores interativos e que uma
abordagem integrativa, simbdlica e interseccional € essencial para promover
saude mental inclusiva e emancipatéria. As referéncias utilizadas para este
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