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O binarismo e o essencialismo de género sao construgdes histéricas que
sustentam a ideia de que apenas duas categorias fixas — masculino e feminino
— existem, devendo corresponder de modo estavel ao sexo biolégico e a papéis
sociais previamente estabelecidos. Essa logica, herdada de tradigdes
filosoficas, médicas e religiosas, reforca a heterocisnormatividade e marginaliza
pessoas cujas identidades e expressdes de género escapam a esse modelo
rigido. A naturalizagdo dessas concepgdes legitima a exclusdo social, fomenta
praticas de discriminagcdo e sustenta o sofrimento psiquico vivido pela
populacdo LGBTQIAPN+. Este estudo, parte da tese de doutorado da autora
principal, intitulada “Sofrimento Psiquico e Riscos Psicossociais em
Diversidade Sexual e de Género: Escala de Avaliacdo — ESOP”, que investigou
como o binarismo e o essencialismo de género operam como fatores de risco
psicossocial. O referencial tedrico integrou as contribuicbes da perspectiva de



género como construgédo (Beauvoir), do poder, normas e disciplina (Foucault),
da teoria da performatividade de género (Butler), dos estudos sobre
masculinidades hegemédnicas (Connell), da critica feminista latino-americana
(Franco; Maranhao Filho) e da Psicologia Junguiana, revisitada a partir de uma
leitura critica sobre os arquétipos de anima e animus. Essa base permitiu
compreender como normas sociais aparentemente naturais sdo, na verdade,
construgdes culturais que produzem efeitos de verdade e orientam praticas
excludentes. Metodologicamente, o estudo utilizou revisdo bibliografica e
analise qualitativa de depoimentos obtidos em etapas anteriores da construgao
da ESOP, bem como a analise tematica das respostas abertas de participantes
LGBTQIAPN+. Foram observados trés eixos principais: (1) a exclusdo social e
familiar de identidades n&o conformes, gerando sentimento de né&o
pertencimento; (2) a intensificagcdo de riscos psicossociais no trabalho, na
escola e nos servigos de saude; e (3) a naturalizagdo da marginalizagdo, pela
qual discursos médicos, juridicos e religiosos legitimam o sofrimento imposto a
diversidade sexual e de género. Os resultados revelaram que o binarismo e o
essencialismo de género n&o apenas sustentam a LGBTfobia, mas também se
internalizam psiquicamente, provocando autoimagem negativa, culpa e
vergonha. Entre os impactos identificados, destacam-se quadros de ansiedade
generalizada, depressao, sindrome do panico, retraimento social e ideagéo
suicida, frequentemente agravados pelo medo de rejeicdo e pela violéncia
simbdlica e material. Além disso, observou-se que a imposicao de papéis
rigidos afeta relagdes afetivas e familiares, comprometendo vinculos e
reforcando sentimentos de isolamento. Conclui-se que a superacdo do
binarismo e do essencialismo €& condicdo necessaria para reduzir riscos
psicossociais e promover saude mental da populacdo LGBTQIAPN+. Isso
exige acgdes educativas que problematizem normas de género, politicas
publicas que reconhegam identidades plurais e praticas clinicas que se abram
para a complexidade da subjetividade. No campo da Psicologia da Saude, o
desafio é oferecer espagos de acolhimento que desconstruam padroes
normativos e fortalegcam a experiéncia singular de cada sujeito, garantindo o
direito a diversidade e a dignidade humana. As referéncias utilizadas para este
estudo foram ARAUJO, A. F. Escala de Avaliacao de Riscos Psicossociais e
Sofrimento Psiquico em Diversidade Sexual e de Género. [Tese de Doutorado
em Psicologia da Saude, Universidade Metodista de Sao Paulo — UMESP],
2025; ARAUJO, A. F. O Sofrimento de Gays e Lésbicas Vitimas de Violéncia:
Um Estudo do Fendbmeno na Perspectiva da Psicologia Junguiana.
[Dissertacdo de Mestrado em Psicologia da Saude, Universidade Metodista de
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e Sexualidade. Belo Horizonte: Atena Editora, 2022; FRANCO, C. de;
MARANHAO FILHO, E. M. de A. Sagrado nao-binario? O conceito de psique
androgina na reformulacdo do debate de género no sagrado feminino.
Mandragora, 25(2), p. 127-151, 2019; HARAWAY, D. J. Manifesto ciborgue:
ciéncia, tecnologia e feminismo-socialista no final do século XX. In: HOLANDA,
L. B.; OLIVEIRA, A. J. (org.). A Antropologia do Ciborgue: as vertigens do pés-
humano. Belo Horizonte: Auténtica, 2009; JUNG, C. G. A natureza da psique —
OC 8/2. Petropolis: Vozes, 2013; JUNG, C. G. Os arquétipos e o inconsciente
coletivo — OC 9/1. Petropolis: Vozes, 2014; KIMBLES, S.; SINGER, T. The
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