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A populagdo LGBTQIAPN+ enfrenta, historicamente, altos indices de
sofrimento psiquico decorrentes da discriminacdo, do preconceito e da
estigmatizagdo, que se expressam em exclusdes sociais, familiares, religiosas
e institucionais. Estudos nacionais e internacionais apontam que esses
contextos, articulados as normas heterocisnormativas e ao binarismo de
género, constituem fatores determinantes para a intensificacdo da ansiedade,
depressao, panico, ideacdo suicida e isolamento social. Nesse cenario,
emergiu a necessidade de construir um instrumento cientifico capaz de
identificar e mensurar riscos psicossociais e formas de sofrimento psiquico
especificos dessa populagdo, assim como seus diferentes graus de
intensidade, de modo a contribuir para a compreensio de suas realidades e
para o desenvolvimento de interven¢des mais efetivas em Psicologia da Saude.



Este estudo é parte integrante da pesquisa de doutorado da autora principal e
teve como objetivo principal a elaboragao, validagdo e aplicagcado da Escala de
Avaliacdo de Riscos Psicossociais e Sofrimento Psiquico em Diversidade
Sexual e de Género — ESOP. A fundamentacgé&o teodrica integrou a Psicologia
Junguiana, com conceitos como complexos, arquétipos, anima e animus em
didlogo critico com autores pods-junguianos, e as Teorias de Género e
Sexualidade, com destaque para Butler, Connell, Beauvoir, Franco e Maranhao
Filho, além das contribuicdes da interseccionalidade (Crenshaw, Collins) na
analise das multiplas opressdes vividas pela diversidade sexual e de género. O
método utilizado foi misto, qualitativo e quantitativo, O processo metodologico
foi desenvolvido em diferentes etapas. Inicialmente, realizou-se analise
qualitativa de entrevistas realizadas advinda de pesquisa de mestrado da
autora principal e reviséo bibliografica que subsidiaram a formulagao dos itens.
Em seguida, grupos focais com pessoas LGBTQIAPN+ e avaliagcdes de juizes
especialistas garantiram a validade de conteudo, gerando uma versao
preliminar da escala. A versao final foi composta por 42 itens organizados em
oito fatores, abrangendo experiéncias de rejeicdo familiar, discriminacéo
religiosa, exclusao social, estigmatizacdo no ambiente de trabalho e escolar,
medo de violéncia fisica e psicologica, impactos na autoestima e na saude
mental, dificuldades nas relacdes afetivas e repercussdes somaticas. Na etapa
quantitativa, participaram 493 pessoas LGBTQIAPN+ de diferentes regides do
Brasil, com idades entre 18 e 65 anos, de variadas expressdes de género,
identidades e orientagbes sexuais. A amostragem de participantes de pesquisa
adveio pelo método bola de neve (snowball). Além da ESOP, foram aplicados
instrumentos validados no Brasil, como o Inventario de Depressdo de Beck —
BDI, Questionario Psicossocial de Copenhagen — COPSOQ, Escala de Afetos
Positivos e Negativos — PANAS-20, a fim de verificar validade convergente e
discriminante. A analise fatorial exploratéria e confirmatéria confirmou a
estrutura multidimensional da escala, indicando bons indices de consisténcia
interna (a de Cronbach > 0,80). Os resultados demonstraram correlagbes
significativas entre os fatores da ESOP e indicadores de depressao, afetos
negativos e estresse psicossocial. Entre os achados mais relevantes, destacou-
se que o maior sofrimento relatado foi o medo de violéncia familiar, seguido por
rejeicdo social e religiosa, confirmando que o espago doméstico, que deveria
oferecer protegao, muitas vezes constitui 0 nucleo de maior risco para pessoas
LGBTQIAPN+. Esses dados revelam a urgéncia de se pensar politicas
publicas, praticas educativas e intervencdes clinicas que considerem os riscos
psicossociais e o sofrimento psiquico como dimensdes centrais da saude



mental dessa populacdo. A Psicologia da Saude, nesse contexto, pode atuar
como campo privilegiado de acolhimento, prevengdo e promogdo de saude,
articulando-se com os direitos humanos e com a necessidade de reducio das
desigualdades sociais. Conclui-se que a ESOP se apresenta como instrumento
valido e confiavel, capaz de identificar diferentes graus de sofrimento psiquico
na diversidade sexual e de género, ampliando o repertério de pesquisas no
Brasil e fornecendo subsidios para a formulagao de politicas e praticas clinicas
mais inclusivas. Sua originalidade consiste em integrar teorias psicologicas e
sociais criticas a construcdo de um instrumento cientifico voltado
especificamente as demandas da populacdo LGBTQIAPN+, respondendo a
uma lacuna histérica na avaliacdo psicolégica e oferecendo novas
possibilidades para pesquisas, praticas clinicas e politicas publicas
comprometidas com a promogao da saude mental e da dignidade humana. As
referéncias utilizadas para este estudo foram ARAUJO, A. F. Escala de
Avaliacdo de Riscos Psicossociais e Sofrimento Psiquico em Diversidade
Sexual e de Género. [Tese de Doutorado em Psicologia da Saude,
Universidade Metodista de Sao Paulo — UMESP], 2025; ARAUJO, A. F. O
Sofrimento de Gays e Lésbicas Vitimas de Violéncia: Um Estudo do Fenédmeno
na Perspectiva da Psicologia Junguiana. [Dissertagdo de Mestrado em
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BEAUVOIR, S. O segundo sexo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1980;
BOURDIEU, P. A dominacdo masculina. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2002;
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