FORMAGCAO DE PROFESSORES PARA A EDUCAGAO SUSTENTAVEL:

INTEGRANDO OS ODS NA PRATICA EDUCACIONAL
’&':~ vf—.\\ $

SEQUENCIA DIDATICA’: FISIOLOGIA HUMANA ALINHADA A
SAUDE E BEM-ESTAR

José Alexandre Ferreira da Silva !, Fernanda Ramonielly Rodrigues Pereira 2, Caio Rodrigo
Moura Santos *, Raiza Nayara de Melo Silva *

Resumo
Este trabalho apresenta uma proposta de ensino de fisiologia humana para o 3° ano do ensino
médio, integrada ao ODS 3 (Satide e Bem-Estar). Teve como intuito promover a
aprendizagem significativa por meio de uma sequéncia didatica baseada em metodologias
ativas, como praticas corporais, observa¢do microscopica, pesquisa, gamificagdo e oficina de
primeiros socorros. As etapas mostraram que praticas interdisciplinares, ladicas e fora da sala
favorecem a compreensdo e estimulam o interesse dos alunos. O projeto reforcou a
importancia da ciéncia no cotidiano e incentivou a responsabilidade dos estudantes na
construcao e disseminacao do conhecimento, fortalecendo a relacao entre escola e sociedade.
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1 Introducao

O estudo da fisiologia humana ¢ um dos pilares do ensino de Biologia, pois permite
aos estudantes compreender a complexidade e funcionalidade do corpo, além dos processos
vitais a vida. No ensino médio, esse tema costuma gerar interesse por abordar o
funcionamento dos 6rgdos e atividades do organismo, incentivando habitos saudaveis e a
preven¢ao de doencas (Ramos e Oliveira, 2021). Por isso, ¢ essencial trabalhar os contetdos
curriculares integrados a temas contemporaneos, como a pauta da satide e bem-estar, presente
nos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Estabelecer essa conexdo entre os sistemas do corpo humano e a promog¢ao da satde
estimula mudangas nos habitos dos estudantes. No entanto, por ser um contetido complexo,
sua compreensdo ¢ prejudicada quando o ensino se restringe a métodos tradicionais, o que
pode gerar baixo rendimento, desinteresse e quebra na articulagdo entre o conhecimento
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cientifico e o cotidiano dos alunos (Henriques, Savergnini e Costa, 2022).

Nessa perspectiva, as Metodologias Ativas (MA) promovem maior engajamento dos
discentes, tornando-os participantes do processo de aprendizagem, ao estimular criatividade,
trabalho em equipe, pensamento critico e socializacao (Freitas e Spiegel, 2024). Uma forma
de aplicar MA ¢ por meio de sequéncias didaticas (SD), estruturadas por etapas com
estratégias e intervencoes planejadas, que favorecem o aprendizado de forma progressiva e
dindmica (Kobashigawa et al., 2008). A integracdo das MA com as SD facilita o trabalho
docente e contribui para superar dificuldades no ensino de Biologia.

Assim, buscando um ensino mais dindmico e atrativo de fisiologia humana, foi
desenvolvida uma sequéncia didatica baseada em metodologias ativas, associada ao ODS 3,
para o 3° ano do ensino médio do Instituto Federal da Paraiba, Campus Princesa Isabel, no
ambito do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID). O objetivo do
trabalho foi promover a aprendizagem significativa dos sistemas fisiolégicos humanos por
meio de uma sequéncia didatica que relaciona os contetidos bioldgicos a promogao da saude
e do bem-estar.

2 Metodologia

O trabalho consistiu na aplicagdo de uma sequéncia didatica sobre fisiologia humana,
integrada ao ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ao longo de trés semanas, totalizando seis aulas.
Os contetidos abordados foram sistemas muscular, cardiovascular e respiratdrio, utilizando
metodologias ativas como aulas praticas, debates, gamifica¢do e ilustragdo. As atividades
ocorreram em dois encontros semanais, com duracdo média de 1h40min por semana.

Integragdo tedrico-pratica (04/04/2025): Aula interdisciplinar entre Biologia e
Educagdo Fisica, dividida em uma parte pratica, na qual a professora de Educagdo Fisica
orientou movimentos de alongamento simples realizados no patio. Apos os alongamentos, foi
feito um percurso pelo perimetro escolar. Na aula seguinte, em sala, desenvolvemos a parte
tedrica com um slide produzido pelo supervisor e BIDs, abordando os sistemas
cardiovascular, muscular e respiratorio para o momento de discussao.

Exploracdo microscopica e pesquisa (11/04/2025): A atividade aconteceu no
laboratorio de microscopia, com observagdo de laminas histoldgicas referentes aos sistemas
ja trabalhados. Em trios, observaram diferentes tecidos: pulmao, artéria, coragdo, figado,
musculo estriado, es6fago e epiglote. Cada grupo escolheu um tecido para ilustrar com base
na observagao no microscopio. Na sequéncia, a turma foi ao laboratorio de informaética para
pesquisar sobre o tecido escolhido (fungdes, localizacdo, formato e tipo) e apresentou as
descobertas em um didlogo aberto.

Revisdo e primeiros socorros (25/04/2025): Novamente no laboratério de informaética,
os alunos, em duplas, jogaram um quiz no site Kahoot, com um total de 20 perguntas de
multipla escolha e verdadeiro ou falso, sobre os sistemas estudados. Em seguida, no patio,
participaram de uma oficina com o Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) de
Princesa Isabel, que ensinaram Manobras de Ressuscitacio Cardiopulmonar (RCP) e
desobstrugdo das vias aéreas, ¢ manuseio de equipamentos utilizados no pronto atendimento.

3 Resultados e discussio
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Cada etapa da sequéncia didatica apresentou desafios, mas também contribui¢cdes
relevantes para as metas propostas. Na primeira semana, a integracdo das praticas de
Educacao Fisica com conteudos de Fisiologia, fora da sala, despertou empolgagao dos alunos,
confirmando que espacos extraclasse favorecem a compreensdo de conteudos teodricos
complexos e despertam o interesse pelo estudo, como defendem Peixoto e Freitas (2023).
Apesar de alguns demonstrarem receio nos exercicios, o ambiente descontraido ajudou na
superacao, e todos participaram com éxito. Os alunos foram instruidos a observar sinais do
corpo, como dor, cansago ou limitagdes, para usar essas percepgdes na etapa tedrica, que por
meio do debate, gerou discussdes importantes, com duvidas e relatos sobre o corpo, doengas
e habitos de vida, aprofundando o conteudo.

Na segunda semana, a pratica no laboratério de microscopia foi marcante. Embora os
alunos relataram pouca experiéncia com praticas experimentais e dificuldades no manuseio
dos microscopios, demonstraram disposicdo para aprender. A observacao das laminas
promoveu encantamento e destacou a importancia de abordar conteudos abstratos, como os
tecidos, de forma acessivel.

Na parte de ilustracdo e pesquisa, o trabalho em grupo foi evidente. Os desenhos
possibilitaram o exercicio das habilidades dos estudantes do curso técnico em Edificagoes,
exigindo atencdo aos detalhes. Além disso, o desenho, nas aulas de microscopia, ¢ uma
ferramenta essencial para a observagao e registro das estruturas, favorecendo uma percepcao
mais sensivel das caracteristicas morfologicas (Soares, Souza e Da Silva, 2023). A pesquisa,
por sua vez, aprofundou a compreensao dos tecidos e sua relagdo com a saude.

Na terceira semana, a atividade gamificada reforcou os conceitos de forma ludica e
colaborativa, gerando um ambiente descontraido. Segundo Pereira e Dos Santos (2020), além
de proporcionar uma aprendizagem significativa, a plataforma estimula a interagdo entre os
alunos, sendo uma atividade eficaz, motivadora ¢ que promove participacdo ativa. O
desempenho acirrado no ranking evidenciou a fixacao do contetdo e a aprovacao da dinamica
pelos alunos.

A sequéncia foi finalizada com a aula ministrada pelos profissionais do SAMU, que
ampliou o conhecimento da turma sobre primeiros socorros e reforgou sua importancia para
a vida cotidiana e o bem-estar coletivo. Essa conclusdo foi essencial para sanar davidas
surgidas desde a primeira atividade, onde os socorristas realizaram simulagdes, esclareceram
mitos e relacionaram os procedimentos aos contetidos estudados, refor¢ando a importancia
dos primeiros socorros para a saude da sociedade. Dessa forma, a proposta foi concluida de
forma coesa, mostrando que o uso de metodologias ativas no ensino de Biologia,
especialmente em contetidos de fisiologia humana, ¢ eficiente, produtivo e promotor de bons
desempenhos, além de fortalecer a conexdao com temas como saude e bem-estar.

Imagem 1 - Colagem com atividades realizadas em cada etapa da sequéncia didatica

Fonte: Autoria gr(')pria (2655).
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Concluimos que o projeto foi desenvolvido e finalizado de acordo com o esperado,
trazendo solugdes alternativas para o ensino de disciplina de fisiologia humana, valorizando
a amplitude das aplicacdes desse tema nas dareas de trabalho, a qualidade de ensino e as
parcerias entre academia e sociedade, refor¢ando assim nao apenas a importancia do ensino
de ciéncia, mas também a auto responsabilidade dos alunos em relagdo a transmissdo do
conhecimento cientifico.
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