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O ABC Paulista e, a cidade de Sao Paulo, tdo proximas territorialmente e, com
suas

ricas diversidades culturais, industriais e comerciais, apresentam desafios
sociais

que exigem acgoes integradas e inovadoras.
Este projeto de extensao visa promover
a transformacao social nas regides, através da unido de diferentes areas do

conhecimento e da participacdo ativa da comunidade. Ao estabelecer uma
parceria

com uma Organizagao ou Empresa local, buscaremos atender as demandas

especificas, promovendo o desenvolvimento social, a cidadania ativa e a
inclusao.

Objetivos
[0 Geral: Promover a transformacao social no ABC Paulista e na cidade de Sao
Paulo através de agdes integradas que envolvam comunicagéo,

administracdo, saude, inclusédo e educacao.



[1 Especificos:
o Estabelecer parceria com uma organizagdo ou empresa local para
identificar e atender as suas demandas.

o Desenvolver agdes de comunicagao eficazes para divulgar as atividades do
projeto e mobilizar a comunidade.

o Promover a gestdo financeira e de agbes eficientes para garantir a
sustentabilidade do projeto.

o Oferecer cursos de gestdao financeira e consumo consciente para a
populacao.

o Promover a coleta e distribuicdo de itens de higiene para pessoas em
situacao de vulnerabilidade.

o Sensibilizar a comunidade sobre a importédncia da doagdo de sangue, a
vacinagao e demais servigos de saude acessiveis a populagdo do municipio.

o Promover a inclusdo social, oferecendo informacbes sobre o uso de
ferramentas, ja existentes, para: empresas, escolas e pessoas que

convivem ou irdo conviver com pessoas com deficiéncia (PcD).

o Desenvolver experiéncias de aprendizagem transformadoras nas areas de
idiomas, tecnologia, cultura e conhecimentos técnicos.

- Promover a cidadania ativa, incentivando o engajamento da comunidade em
agdes sociais, além de informar sobre o conceito e aplicagdo do que é
cidadania.

Publico-alvo
[1 Comunidade do ABC Paulista e da cidade de S&do Paulo, em geral.
[1 Funcionarios da empresa ou membros da organizagao parceira.

[1 Estudantes de graduacgao e pds-graduagao da Rede Metodista de Educagéao
(podendo acontecer parcerias com outras universidades da regido).

[ Profissionais da area da comunicacéao, saude, educacgao e gestao.

[1 Pessoas com deficiéncias (PcD) e seus familiares e/ou pessoas que
convivam ou irdo conviver com os PcD



Metodologia

[1 Diagnéstico: Realizagdo de um diagndstico participativo para identificar as
principais demandas da comunidade e da organizagao parceira.

[1 Planejamento: Elaboragdo de um plano de agédo detalhado, definindo as
atividades, os recursos necessarios e os indicadores de resultado.

[0 Execucédo: Implementagcdo das atividades previstas no plano de acéo,
envolvendo a comunidade em todas as etapas.

[1 Monitoramento e avaliagdo: Acompanhamento continuo das atividades e
avaliagao dos resultados alcancados.

1 Divulgacgao: Criacdo de materiais de divulgagao (videos, podcasts, materiais
impressos) para dar visibilidade ao projeto e mobilizar a comunidade.

Atividades

[0 Comunicacgao: Criagcdo de campanhas de comunicagao em diversos canais,
oferta de cursos, producdo de conteudo audiovisual, criagdo de cineclube e
podcasts.

o Criagao de campanhas de comunicagao para divulgar as a¢des do projeto em
diversos canais (redes sociais, radio, TV, materiais impressos/outros).

o Producdo de conteudo audiovisual (videos, documentarios) para contar
histérias de impacto e inspirar a comunidade.

o Elaboracao e oferta de cursos sobre comunicacéo: RTV, Internet, jornalismo,
publicidade e marketing.

o Criagao de um cineclube (Metbnema) com filmes que abordam temas sociais
relevantes, para dialogo ativo junto ao publico-alvo.

o Utilizagdo de podcasts para divulgar informagdes e promover debates sobre
temas de interesse da comunidade.

COJAdministracéo: Gestado do projeto; cursos de gestdo e consumo consciente
Gestéo financeira dos recursos do projeto.

o Desenvolvimento de indicadores de desempenho para acompanhar o
progresso das atividades.



o Elaboracdo de relatérios para apresentar os resultados do projeto aos
parceiros e a comunidade.

o Elaboragao e oferta de cursos sobre gestdo, finangas e consumo para a
comunidade.

[1 Saude: Coleta e distribuicao de itens de higiene, campanhas de doagao de
sangue e vacinagao; promogao da saude.

o Organizagdo de campanhas de coleta e distribuicdo de itens de higiene para
pessoas em situagao de vulnerabilidade.

o Promogédo da importancia da vacinagdo e do acompanhamento médico
regular ofertado pelo municipio: promoc¢ao da saude.

o Promocédo da importancia da doacdo de sangue e informativos (com a
possibilidade de, junto aos 6rgdos competentes, realizar um dia para doagao
de sangue na Instituicdo de Ensino ou nos parceiros).

0 Inclusao: Oferta de oficinas e, palestras, sobre inclusdo social,
desenvolvimento de materiais informativos e, promog¢ao da acessibilidade.

o Oferta de oficinas e palestras sobre as diferentes formas de inclusao social.

o Desenvolvimento de materiais informativos sobre as ferramentas e recursos
disponiveis para pessoas com deficiéncias (PcD).

o Promocao da acessibilidade em todos os espacos e atividades do projeto.
[1 Educagao: Desenvolvimento de experiéncias de aprendizagem.

o Desenvolvimento de experiéncias de aprendizagem que promovam a
cidadania ativa e a transformacao social, através de diversos conteudos e
saberes (idiomas, tecnologia, cultura, conhecimentos técnicos).

o Oferta de cursos e palestras sobre temas relevantes para a comunidade.

o Criagdo de materiais educativos em diferentes formatos (videos, jogos,
infograficos, etc).

[0 Cidadania: Promocdo da cidadania ativa, através de acbes, debates e
discussbes sobre temas sociais relevantes. Ressaltar que, a definicao,
dimensao, importancia e pratica serdo partes iniciais da promog¢ao da cidadania
ativa.



o Oficinas e cursos: Oferecer atividades que promovam o desenvolvimento de
habilidades e conhecimentos que levem ao entendimento dos direitos e
deveres para constru¢ao da cidadania.

o Eventos: Organizar eventos que reunam a comunidade e fortalegam os lagos
sociais.

o Campanhas de conscientizag¢ao: Realizar campanhas sobre temas relevantes
para a comunidade, utilizando diferentes meios de

comunicagao.

E importante ressaltar, que o envolvimento da comunidade, através de:
Participacao ativa: Incentivar a participacao do publico-alvo em todas
as etapas do projeto, desde o planejamento até a execucgéo.

[0 Empoderamento: Capacitar os participantes para que se tornem
agentes de transformagdo em seus espacos sociais.

0 Criacéo de redes: Estimular a criacdo de redes de colaboragao entre
os diferentes atores envolvidos no projeto de extensdo ajudara a
promover a cidadania ativa em comunidades sendo uma iniciativa
fundamental para fortalecer o tecido social e construir uma sociedade
mais justa e democratica.

Parcerias

[1 ONG ou empresa local: A parceria com uma organizagado ja inserida na
comunidade é fundamental para garantir a relevancia e o impacto do projeto.

[1 Secretarias municipais: A parceria com as secretarias de saude, educagao

e assisténcia social pode ampliar o alcance das acbes e garantir a
sustentabilidade do projeto.

O Instituicdes de ensino: A parceria com universidades e escolas pode
proporcionar a participagdo de estudantes e professores em diversas
atividades do projeto.

[1 Empresas: A parceria com empresas pode gerar recursos financeiros e

materiais para o projeto, além de promover a responsabilidade social



corporativa.

Resultados Esperados
[1 Aumento da conscientizagdo sobre os temas abordados pelo projeto.

0 Melhoria da qualidade de vida da populacdo do ABC Paulista e da cidade de
Sao Paulo.

0 Fortalecimento das redes de apoio social.
[ Desenvolvimento de liderangas comunitarias.

[1 Criagao de um legado positivo para todos envolvidos no projeto de extensao.

Avaliagao

A avaliagdo do projeto sera realizada de forma continua, por meio de
indicadores de

desempenho, acompanhamento das acdes e analise dos resultados.
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