
 

EDITAL DE INSCRIÇÃO ( RESUMO EXPANDIDO) - EXTENSÃO ACADÊMICA 

 

 

LENTES DA TRANSFORMAÇÃO: UM OLHAR PLURAL SOBRE O ABC 

PAULISTA E A CIDADE DE SÃO PAULO 

 

 

Lana Cristina Nascimento Santos (lana.santos@metodista.br) 

 

 

 

 

 

O ABC Paulista e, a cidade de São Paulo, tão próximas territorialmente e, com 

suas  

ricas diversidades culturais, industriais e  comerciais, apresentam desafios 

sociais  

que exigem ações integradas e inovadoras.  

Este projeto de extensão visa promover  

a transformação social nas regiões, através da união de diferentes áreas do  

conhecimento e da participação ativa da comunidade. Ao estabelecer uma 

parceria  

com uma Organização ou Empresa local, buscaremos atender às demandas  

específicas, promovendo o desenvolvimento social, a cidadania ativa e a 

inclusão. 

Objetivos 

  Geral: Promover a transformação social no ABC Paulista e na cidade de São  

Paulo através de ações integradas que envolvam comunicação,  

administração, saúde, inclusão e educação. 



  Específicos: 

o Estabelecer parceria com uma organização ou empresa local para  

identificar e atender às suas demandas. 

o Desenvolver ações de comunicação eficazes para divulgar as atividades do 

projeto e mobilizar a comunidade. 

o Promover a gestão financeira e de ações eficientes para garantir a 

sustentabilidade do projeto. 

o Oferecer cursos de gestão financeira e consumo consciente para a 

população. 

o Promover a coleta e distribuição de itens de higiene para pessoas em 

situação de vulnerabilidade. 

o Sensibilizar a comunidade sobre a importância da doação de sangue, a 

vacinação e demais serviços de saúde acessíveis à população do município. 

o Promover a inclusão social, oferecendo informações sobre o uso de 

ferramentas, já existentes, para: empresas, escolas e pessoas que  

convivem ou irão conviver com pessoas com deficiência (PcD).  

o Desenvolver experiências de aprendizagem transformadoras nas áreas de 

idiomas, tecnologia, cultura e conhecimentos técnicos.  

- Promover a cidadania ativa, incentivando o engajamento da comunidade em 

ações sociais, além de informar sobre o conceito e aplicação do que é 

cidadania. 

 

Público-alvo 

  Comunidade do ABC Paulista e da cidade de São Paulo, em geral. 

  Funcionários da empresa ou membros da organização parceira. 

  Estudantes de graduação e pós-graduação da Rede Metodista de Educação 

(podendo acontecer parcerias com outras universidades da região). 

  Profissionais da área da comunicação, saúde, educação e gestão. 

  Pessoas com deficiências (PcD) e seus familiares e/ou pessoas que 

convivam ou irão conviver com os PcD 



 

Metodologia 

  Diagnóstico: Realização de um diagnóstico participativo para identificar as 

principais demandas da comunidade e da organização parceira. 

  Planejamento: Elaboração de um plano de ação detalhado, definindo as 

atividades, os recursos necessários e os indicadores de resultado. 

  Execução: Implementação das atividades previstas no plano de ação, 

envolvendo a comunidade em todas as etapas. 

  Monitoramento e avaliação: Acompanhamento contínuo das atividades e 

avaliação dos resultados alcançados. 

  Divulgação: Criação de materiais de divulgação (vídeos, podcasts, materiais 

impressos) para dar visibilidade ao projeto e mobilizar a comunidade. 

Atividades 

  Comunicação: Criação de campanhas de comunicação em diversos canais, 

oferta de cursos, produção de conteúdo audiovisual, criação de cineclube e 

podcasts. 

o Criação de campanhas de comunicação para divulgar as ações do projeto em 

diversos canais (redes sociais, rádio, TV, materiais impressos/outros). 

o Produção de conteúdo audiovisual (vídeos, documentários) para contar 

histórias de impacto e inspirar a comunidade. 

o Elaboração e oferta de cursos sobre comunicação: RTV, Internet, jornalismo, 

publicidade e marketing. 

o Criação de um cineclube (Metônema) com filmes que abordam temas sociais 

relevantes, para diálogo ativo junto ao público-alvo. 

o Utilização de podcasts para divulgar informações e promover debates sobre 

temas de interesse da comunidade. 

 Administração: Gestão do projeto; cursos de gestão e consumo consciente 

Gestão financeira dos recursos do projeto. 

o Desenvolvimento de indicadores de desempenho para acompanhar o 

progresso das atividades. 



o Elaboração de relatórios para apresentar os resultados do projeto aos 

parceiros e à comunidade. 

o Elaboração e oferta de cursos sobre gestão, finanças e consumo para a 

comunidade. 

  Saúde: Coleta e distribuição de itens de higiene, campanhas de doação de 

sangue e vacinação; promoção da saúde. 

o Organização de campanhas de coleta e distribuição de itens de higiene para 

pessoas em situação de vulnerabilidade. 

o Promoção da importância da vacinação e do acompanhamento médico 

regular ofertado pelo município: promoção da saúde. 

o Promoção da importância da doação de sangue e informativos (com a 

possibilidade de, junto aos órgãos competentes, realizar um dia para doação 

de sangue na Instituição de Ensino ou nos parceiros). 

  Inclusão: Oferta de oficinas e, palestras, sobre inclusão social, 

desenvolvimento de materiais informativos e, promoção da acessibilidade. 

o Oferta de oficinas e palestras sobre as diferentes formas de inclusão social. 

o Desenvolvimento de materiais informativos sobre as ferramentas e recursos 

disponíveis para pessoas com deficiências (PcD). 

o Promoção da acessibilidade em todos os espaços e atividades do projeto. 

  Educação: Desenvolvimento de experiências de aprendizagem. 

o Desenvolvimento de experiências de aprendizagem que promovam a 

cidadania ativa e a transformação social, através de diversos conteúdos e 

saberes (idiomas, tecnologia, cultura, conhecimentos técnicos). 

o Oferta de cursos e palestras sobre temas relevantes para a comunidade. 

o Criação de materiais educativos em diferentes formatos (vídeos, jogos, 

infográficos, etc). 

  Cidadania: Promoção da cidadania ativa, através de ações, debates e 

discussões sobre temas sociais relevantes. Ressaltar que, a definição, 

dimensão, importância e prática serão partes iniciais da promoção da cidadania 

ativa. 



o Oficinas e cursos: Oferecer atividades que promovam o desenvolvimento de 

habilidades e conhecimentos que levem ao entendimento dos direitos e 

deveres para construção da cidadania. 

o Eventos: Organizar eventos que reúnam a comunidade e fortaleçam os laços 

sociais.  

o Campanhas de conscientização: Realizar campanhas sobre temas relevantes 

para a comunidade, utilizando diferentes meios de  

comunicação. 

É importante ressaltar, que o envolvimento da comunidade, através de: 

Participação ativa: Incentivar a participação do público-alvo em todas  

as etapas do projeto, desde o planejamento até a execução. 

  Empoderamento: Capacitar os participantes para que se tornem  

agentes de transformação em seus espaços sociais. 

  Criação de redes: Estimular a criação de redes de colaboração entre  

os diferentes atores envolvidos no projeto de extensão ajudará a  

promover a cidadania ativa em comunidades sendo uma iniciativa  

fundamental para fortalecer o tecido social e construir uma sociedade  

mais justa e democrática.  

Parcerias 

  ONG ou empresa local: A parceria com uma organização já inserida na 

comunidade é fundamental para garantir a relevância e o impacto do projeto. 

  Secretarias municipais: A parceria com as secretarias de saúde, educação  

e assistência social pode ampliar o alcance das ações e garantir a 

sustentabilidade do projeto. 

  Instituições de ensino: A parceria com universidades e escolas pode 

proporcionar a participação de estudantes e professores em diversas 

atividades do projeto. 

  Empresas: A parceria com empresas pode gerar recursos financeiros e  

materiais para o projeto, além de promover a responsabilidade social  



corporativa. 

 

Resultados Esperados 

  Aumento da conscientização sobre os temas abordados pelo projeto. 

  Melhoria da qualidade de vida da população do ABC Paulista e da cidade de 

São Paulo. 

  Fortalecimento das redes de apoio social. 

  Desenvolvimento de lideranças comunitárias. 

  Criação de um legado positivo para todos envolvidos no projeto de extensão. 

 

Avaliação 

A avaliação do projeto será realizada de forma contínua, por meio de 

indicadores de  

desempenho, acompanhamento das ações e análise dos resultados. 

Palavras-chave: extensão; ensino superior; transformação social. 

 


