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O presente projeto de pesquisa tem como objetivo investigar de que maneira a
Educacao Fisica escolar pode se constituir como ferramenta de formacgao
cidada, superando praticas tecnicistas historicamente consolidadas na area e
ampliando sua relevancia para além da dimensao biolégica do corpo.
Tradicionalmente associada ao rendimento fisico e a performance esportiva, a
Educacao Fisica reduziu-se, em muitos contextos, a praticas padronizadas que
desconsideram aspectos sociais, culturais e emocionais do desenvolvimento
humano. Esse cenario, aliado as demandas contemporaneas marcadas por
desigualdades, crises de saude mental e conflitos sociais, exige a
ressignificacdo da disciplina como espago de aprendizagem ética, social e
cidada. A proposta parte da compreensido de que a Educacado Fisica deve



contribuir para a formacao integral dos estudantes, promovendo habilidades
socioemocionais e coletivas fundamentais, tais como empatia, cooperacéo,
respeito, trabalho em grupo, inclusdo, superagdo pessoal e consciéncia
coletiva. Ao priorizar essas dimensdes, busca-se ndo apenas a melhoria da
convivéncia escolar e a reducao de conflitos, mas também o fortalecimento da
saude mental, a valorizagdo da diversidade e a construgdo de sujeitos mais
conscientes e preparados para a vida em sociedade. A pesquisa sera
desenvolvida por meio de uma abordagem qualitativa, utilizando a metodologia
narrativa. Conforme Connelly e Clandinin (1995), as narrativas permitem
compreender as experiéncias humanas como '‘vidas contadas', sendo
particularmente relevantes para estudos educacionais. Assim, serdo coletados
relatos de professores em formagao e em exercicio, bem como de estudantes
da educacao basica, com o intuito de compreender como as praticas
pedagogicas em Educagao Fisica sao vividas, ressignificadas e transformadas
no cotidiano escolar. Esses relatos serdo analisados a luz de referenciais
teéricos da abordagem critico-social da Educacdo Fisica e da pedagogia
humanista, que reconhecem a pratica educativa como um processo historico,
cultural e politico. Entre os principais referenciais, destacam-se Betti (1992),
Kunz (1991, 2003), Daolio (2004), Freire J. B. (2003), Libaneo (2012), Saviani
(2008) e Morin (2000), que contribuem para a compreensdao da pratica
pedagdgica como espago de emancipacgao, dialogo e construgao coletiva de
saberes. O estudo pretende, assim, analisar como praticas pedagogicas
inovadoras podem romper com o paradigma tecnicista e subsidiar a formagao
docente, oferecendo diretrizes que orientem metodologias centradas no
respeito, na empatia, na cooperagcdo e na inclusdo. Essa ressignificagdo da
Educacado Fisica ndo se limita a dimensao escolar: pretende-se que seus
reflexos se estendam para a vida em sociedade, favorecendo a formacao de
cidadaos mais criticos, solidarios e engajados com valores democraticos e
humanitarios. Ao considerar a importancia das habilidades socioemocionais e
coletivas, a pesquisa também dialoga com o fortalecimento da saude mental e
da convivéncia ética, aspectos urgentes no contexto educacional
contemporaneo.

Espera-se que, ao final do estudo, seja possivel propor diretrizes pedagdgicas
que contribuam para consolidar a Educacao Fisica como componente curricular
estratégico na promogédo da cidadania, da inclusdo e da saude integral. Tais
diretrizes poderdo auxiliar na formacao inicial e continuada de professores,
estimulando praticas que valorizem a diversidade e promovam a consciéncia



coletiva como eixo fundamental da agdo educativa. Assim, a pesquisa pretende
colaborar para a construcdo de uma escola mais democratica, inclusiva e
comprometida com a transformacgao social, reafirmando o papel da Educagao
Fisica como espacgo de formacéo integral e de desenvolvimento humano para
além do corpo fisico.
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