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Entre as vulnerabilidades da populagdo em situagcdo de rua encontra-se o
comportamento suicida, sendo mais comum entre homens, usuarios de drogas
licitas ou ilicitas e com histéria de transtorno psiquiatrico (DIAS, 2019).
Ressalta-se a importdncia da compreensdo do fenbmeno comportamento
suicida entre pessoas em situagéo de rua para a enfermagem. Espera-se que a
equipe de enfermagem esteja preparada para lidar e assistir essas situagoes,
visando a prevencgédo da antecipagao do fim da vida. Objetivos de estudar o
comportamento suicida entre a populacdo em situagcao de rua; conhecer os
significados para as pessoas; compreender o contexto da tentativa e
compreender da pds tentativa de suicidio. Trata-se de um  estudo
qualitativo, descritivo, com pessoas em situacdo de rua de uma cidade do
interior do Estado de Minas Gerais (Brasil). Define-se a amostra como do
tipo intencional e consideraram-se, como critérios de inclusdo, adultos
(218 anos e <65 anos) que moram na rua e tém cadastro no setor de
abordagem social do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social (CREAS). Elencam-se, como critérios de exclusdo, pessoas
que nao se encontraram no momento da entrevista ou aqueles que
estavam sob o efeito de drogas e/ou com comportamento violento advindo



da utilizagdo dessas substancias. Entrevistaram-se, no total,23 pessoas em
situagdo de rua. Encontraram-se oito relatos de histéria de tentativa de
suicidio, sendo as entrevistas analisadas neste artigo. Aponta-se que as
entrevistas ocorreram em pracas, avenidas e nas principais pontes e
viadutos dos bairros da cidade com maior numero de pessoas em
situacdo de rua e apresentaram duracdo meédia de 40 minutos. Foram
percorridos pracas, avenidas, principais pontes, viadutos para a execucao do
trabalho de abordagem nas ruas, que eram composta por multiprofissionais,
sendo 01 enfermeira; 01 assistente social; 01 psicologo e o diadlogo era
mediado entre os profissionais. Gravaram-se todas as entrevistas,
transcrevendo-as literalmente e se identificaram os pesquisados com a letra
“E”, acompanhada de um numeral arabico relativo a ordem das mesmas, a
fim de se garantir o anonimato dos participantes. Fez-se a coleta de dados
entre outubro e novembro de 2016, apdés a aprovagdo pelo Comité de
Etica da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei (UFSJ) (parecer n°
1.748.402 de 28/09/2016). Categorias foram identificadas no estudo separadas
por presenca ou auséncia de histdria de comportamento suicida: 1- O suicidio
para pessoas em situagdo de rua; 2- O contexto de vulnerabilidade do
comportamento suicida para pessoas em situacdo de rua; 3- O contexto de
protecdo do comportamento suicida para pessoas em situacdo de rua. Na
categoria 1: A ideacao suicida entre pessoas em situacdo de rua é 10 vezes
mais comum do que na populagdo geral. Em apoio a teoria de Shneidman,
identifica-se que a dor psicologica se apresenta como forte preditor da ideagao
suicida entre pessoas em situagdo de rua quando comparado com a
depressao, desesperanga ou significado da vida. Na categoria 2: Pessoas em
situacdo de rua podem ser consideradas com grupo vulneravel devido sua
maior prevaléncia de doencgas crbnicas e infecciosas, menor estado de saude
mental e maior abuso de alcool. Notado como vulnerabilidade do
comportamento suicida para a populagdo em situacao de rua sem histéria de
tentativa de suicidio o abandono das relagdes afetivas. Na categoria 3: Embora
existam politicas voltadas a populagdo em situacado de rua, esta problematica
ultrapasssa a capacidade dos servicos em resolver a questdo isoladamente,
pois abrange questdes sociais, econémicas, culturais e politicas, sendo
portanto necessaria maior interagdo entre os servigos envolvidos nestes
contextos, promovendo o vinculo entre os diferentes equipamentos sociais, a
fim de obter estratégias efetivas que tragam oportunidades de resgate e
insercao social as pessoas em situacdo de rua. Compreender os significados
torna-se importante para os profissionais de saude e da enfermagem que lidam



com esse publico tanto em servigos especializados como em unidades de
atendimento a saude geral ao publico a fim de criar estratégias de prevencao e
cuidado as pessoas em situagao de rua.
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