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O Projeto MT-Hemocentro em “nossa casa”, é uma atividade acadêmica de 

extensão universitária do campus Cuiabá, que conta com a participação de 

docentes vinculados ao Instituto de Saúde Coletiva/UFMT e discentes, em sua 

maioria, matriculados no Curso de Graduação em Saúde Coletiva, do Instituto 

de Saúde Coletiva (ISC) e equipe técnica do MT- HEMOCENTRO, órgão 

público estadual vinculado à Secretaria de Estado de Saúde (SES-MT). O 

objetivo deste projeto é sensibilizar a comunidade acadêmica e população 

quanto a importância da doação de sangue e, captar bolsas de sangue no 

campus da UFMT quadrimestralmente. Para o desenvolvimento do projeto e 



realização da coleta de sangue, no período que antecede são realizadas as 

atividades: reuniões de planejamento entre os integrantes do projeto, definição 

e organização do local de instalação dos equipamentos para captação de 

bolsas de sangue, preparo e distribuição de impressos, divulgação da ação nas 

redes sociais, fixação de faixas no campus alertando sobre o dia da coleta, 

programação de lanches para a equipe de trabalho e água para a equipe e 

doadores. No dia da coleta de sangue, a equipe é direcionada para apoiar a 

equipe técnica do MT-Hemocentro, distribuição de senhas, acolhimento dos 

doadores, preenchimento de fichas para avaliação de compatibilidade para 

doação, distribuição de folders nos espaços de circulação da comunidade 

acadêmica, orientações quanto a doação e acomodações. A equipe do MT-

Hemocentro distribui um kit de lanche para todos aqueles que doaram o 

sangue. No ano de início da vigência do Projeto de extensão, 2025, foram 

realizadas 3 captações de sangue- duas no auditório do Instituto de Saúde 

Coletiva (19 e 20/02 e 15,16 e 17/04/2025) e uma no estacionamento da 

Faculdade de enfermagem realizada com o apoio da PRAE/UFMT, na semana 

de acolhimento dos calouros 2025/1(03, 04 e 05/07/2025). Estas três 

captações, resultaram em 398 atendimentos com 275 bolsas coletadas. A 

quarta captação foi realizada no mês de setembro/25, nos dias dois e três na 

praça em frente ao Restaurante Universitário. A realização deste tipo de projeto 

beneficia os discentes que foram mobilizados para o cuidado coletivo e para a 

integração ensino-extensão alinhada ao compromisso social da instituição. 

Além do aprendizado prático, o projeto cria as condições para desenvolver nos 

discentes as competências da comunicação, do trabalho em equipe e a 

responsabilidade social. Os universitários responderam positivamente ao 

trabalho de sensibilização e tiveram a oportunidade de exercer a solidariedade 

por meio da doação de bolsas de sangue que salvam vidas. Além de todos os 

benefícios, projetos deste tipo fortalecem parcerias institucionais, universidade 

e MT-Hemocentro. 
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