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A IMPORTANCIA DA CAPTAGAO E DOAGAO DE SANGUE: DOE SANGUE
E SALVE VIDAS.
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O Projeto MT-Hemocentro em “nossa casa”, € uma atividade académica de
extensao universitaria do campus Cuiaba, que conta com a participacdo de
docentes vinculados ao Instituto de Saude Coletiva/lUFMT e discentes, em sua
maioria, matriculados no Curso de Graduagdao em Saude Coletiva, do Instituto
de Saude Coletiva (ISC) e equipe técnica do MT- HEMOCENTRO, 6rgao
publico estadual vinculado a Secretaria de Estado de Saude (SES-MT). O
objetivo deste projeto € sensibilizar a comunidade académica e populacao
quanto a importancia da doagdo de sangue e, captar bolsas de sangue no
campus da UFMT quadrimestralmente. Para o desenvolvimento do projeto e



realizacdo da coleta de sangue, no periodo que antecede sado realizadas as
atividades: reunides de planejamento entre os integrantes do projeto, definicdo
e organizagao do local de instalacdo dos equipamentos para captacdo de
bolsas de sangue, preparo e distribuigdo de impressos, divulgacéo da acédo nas
redes sociais, fixacdo de faixas no campus alertando sobre o dia da coleta,
programacao de lanches para a equipe de trabalho e agua para a equipe e
doadores. No dia da coleta de sangue, a equipe é direcionada para apoiar a
equipe técnica do MT-Hemocentro, distribuicdo de senhas, acolhimento dos
doadores, preenchimento de fichas para avaliagdo de compatibilidade para
doacéo, distribuicdo de folders nos espacos de circulacdo da comunidade
académica, orientagdes quanto a doagcdo e acomodacodes. A equipe do MT-
Hemocentro distribui um kit de lanche para todos aqueles que doaram o
sangue. No ano de inicio da vigéncia do Projeto de extensdo, 2025, foram
realizadas 3 captagbdes de sangue- duas no auditério do Instituto de Saude
Coletiva (19 e 20/02 e 15,16 e 17/04/2025) e uma no estacionamento da
Faculdade de enfermagem realizada com o apoio da PRAE/UFMT, na semana
de acolhimento dos calouros 2025/1(03, 04 e 05/07/2025). Estas trés
captagdes, resultaram em 398 atendimentos com 275 bolsas coletadas. A
quarta captacao foi realizada no més de setembro/25, nos dias dois e trés na
praca em frente ao Restaurante Universitario. A realizagédo deste tipo de projeto
beneficia os discentes que foram mobilizados para o cuidado coletivo e para a
integracdo ensino-extensdo alinhada ao compromisso social da instituicdo.
Além do aprendizado pratico, o projeto cria as condigdes para desenvolver nos
discentes as competéncias da comunicagdo, do trabalho em equipe e a
responsabilidade social. Os universitarios responderam positivamente ao
trabalho de sensibilizagao e tiveram a oportunidade de exercer a solidariedade
por meio da doacao de bolsas de sangue que salvam vidas. Além de todos os
beneficios, projetos deste tipo fortalecem parcerias institucionais, universidade
e MT-Hemocentro.
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