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A alimentação tradicional do povo Akwê-Xerente está profundamente ligada ao seu modo de 

vida, território e saberes ancestrais, baseada na caça, pesca, coleta e agricultura de 

subsistência, especialmente o cultivo de mandioca, milho e frutos do cerrado. A pesquisa foi 

realizada por meio de revisão bibliográfica e entrevistas com membros da comunidade da 

Aldeia Lageado, visando compreender os hábitos alimentares e suas transformações ao longo 

do tempo. Os resultados indicam que, apesar da permanência de práticas alimentares 

tradicionais, há uma crescente influência de alimentos industrializados devido ao contato com 

a sociedade envolvente e políticas de assistência. Conclui-se que a preservação da 

alimentação tradicional Akwê-Xerente é fundamental para a saúde, identidade cultural e 

sustentabilidade do povo, sendo necessário fortalecer práticas e políticas que valorizem seus 

conhecimentos e modos de produção próprios. 
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