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O projeto “Maos que Ajudam- Associagao Viva Melhor” foi desenvolvido no 1°

semestre de 2025 com o propdsito de articular agdes de extensao universitaria
voltadas ao apoio social, emocional e informativo de mulheres em tratamento
ou recuperacao do cancer de mama, assistidas pela Organizagdo sem Fins
Lucrativos (ONG) Viva Melhor. Em seu site, a instituigdo, situada na cidade de
Sao Paulo, se apresenta como uma organizagdo que atende pacientes de
diferentes regides e tem como objetivo facilitar a reabilitacao fisica, emocional e



estética de mulheres com cancer de mama. Por meio de reunides, palestras,
caminhadas e outras atividades, a associacdo realiza um trabalho de
conscientizagdo na sociedade sobre a importancia de realizar os exames
periddicos como prevencao da doencga. Além disso, a entidade também oferece
um atendimento totalmente voltado a assisténcia da mulher com

cancer que vai desde o acompanhamento psicolégico, orientacdo no
tratamento até a doacgéo de proteses.

A iniciativa extensionista surgiu da necessidade de aproximar o conhecimento

académico-pratico de demandas especificas, alinhando-se aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, especialmente, para
este trabalho, o ODS 3: “Saude e Bem-Estar- Garantir o acesso a saude de
qualidade e promover o bem-estar para todos, em todas as idades”. Conforme
a Resolugéo n. 7, de 18 de dezembro de 2018, a Extensdo na Educagéo
Superior Brasileira € a atividade que se integra a matriz curricular e a
organizagédo da pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar, politico
educacional, cultural, cientifico, tecnolégico, que promove a interagéo
transformadora entre as instituicdes de ensino superior € os outros setores da
sociedade, por meio da producdo e da aplicagdo do conhecimento, em
articulacdo permanente com o ensino e a pesquisa. Assim, entende-se que

o objetivo da agao extensionista €, por meio da interagao dialdgica, estabelecer
um processo de comunicacdo com a sociedade em que possamos, de forma
interprofissional e interdisciplinar, causar impactos e transformacgdes sociais,
além de contribuir com a formacao dos estudantes universitarios por meio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo e a experiéncia da
observacado e interacdo com as grandes questdes da nossa sociedade nos
diversos temas, em especial os norteados pelos ODSs . A escolha da
Associacao Viva Melhor como parceira estratégica fundamentou-se em sua
atuacao consolidada na promocéao de atividades de acolhimento, capacitagao e
fortalecimento da autoestima de mulheres diagnosticadas com cancer de
mama, assim como no suporte a seus familiares.

As acgdes extensionistas foram planejadas e executadas entre os meses de
mar¢o e maio de 2025, por um grupo multidisciplinar de estudantes de
diferentes polos e cursos da Universidade Metodista de Sao Paulo (Umesp), do



ensino a distancia, permitindo a integracdo de areas como Jornalismo, Servigo
Social, Ciéncias Contabeis, Ciéncia de Dados, Administracdo, Producéao
Audiovisual e Pedagogia. Este trabalho reflete, entdo, uma experiéncia
extensionista desses estudantes, possuindo carater qualitativo e exploratério. A
metodologia baseou-se em um relato de caso por meio da identificagdo das
necessidades das beneficiarias através de observacao direta e entrevista com
a gestao da Associacéo atendida.

Inicialmente, foi realizada uma visita a instituicdo, com o objetivo de conhecer o
ambiente e entrevistar a representante da organizagdo, entendendo suas
necessidades e perspectivas, uma vez que “ndo tratamos de Extensdo
Universitaria se ndo estivermos abertos ao dialogo, a experimentagédo e a
construcdo de cenarios nem sempre favoraveis” (Deus, 2020, p. 12). Em
seguida, o grupo retornou com algumas sugestdes de agdes dentro das
necessidades pontuadas e por meio de uma carta de recomendacdo. A
elaboracdo dessa carta sintetizou o diagnostico das necessidades das
mulheres atendidas e propds a gestdo da Associagcao Viva Melhor agdes
futuras para ampliar o alcance e a qualidade do atendimento prestado pela
instituicao.

Identificou-se que as principais necessidades da instituicdo eram ampliar a
divulgacdo do trabalho ofertado por ela. Sendo assim, a carta de
recomendacgao alinhou-se a essa demanda e apresentou um conjunto de agbes
estratégicas para ampliar o impacto do trabalho da Associagdo. Essas
propostas visam melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das mulheres
atendidas, por meio da mobilizacdo de voluntariado e do fortalecimento da
comunicacgao institucional para atrair mais apoio e engajamento da sociedade.
Entre as a¢des sugeridas, destacam-se:

1-Parcerias Estratégicas e Voluntariado: firmar parcerias com influenciadores
digitais
locais para ampliar o alcance da causa; engajar voluntarios das areas de

Comunicacéo,

Marketing, Design ou Publicidade, incluindo estudantes em estagio;
estabelecer colaboragbes com profissionais de Direito, Servigco Social e Saude
para orientar pacientes sobre direitos, beneficios e tratamentos disponiveis,



incluindo teleconsultorias individuais e lives no Instagram; buscar parcerias
com salbes, fotdgrafos e profissionais da beleza para agbes de autoestima; e
incentivar oficinas com artesdos para confeccionar lengos e almofadas do
coracao, utilizadas no pds-operatério da mastectomia.

2-Fortalecimento da Comunicagao e Visibilidade: desenvolver um planejamento

estratégico para redes sociais, com cronograma de postagens sobre
prevencao, autocuidado, relatos de vida e atividades da ONG; atualizar a aba
de depoimentos no site e replicar nas redes; criar conteudos audiovisuais para
campanhas e captagdo de apoio; padronizar a identidade visual; criar uma
cartilha digital com informagdes sobre a ONG e disponibiliza-la online; e
produzir cartazes para distribuicdo em hospitais, clinicas e igrejas, alcangando
mulheres em situacao de vulnerabilidade.

Os resultados alcangcados evidenciam impactos positivos tanto para a
Associagao Viva

Melhor quanto para os estudantes extensionistas. No ambito comunitario,
observou-se o fortalecimento da autoestima, o estimulo a autonomia, a
ampliacdo do acesso a informagdes de qualidade e o incentivo a busca por
esse acompanhamento realizado pela ONG. No contexto académico, o projeto
favoreceu o desenvolvimento de competéncias relacionadas a comunicagao,
ao trabalho em equipe, a gestdo de projetos e a responsabilidade social,
proporcionando aos discentes uma vivéncia concreta dos principios da
extensao universitaria.

Conclui-se, entao, em sintese, que a acao extensionista “Maos que Ajudam -
Associacao Viva Melhor” cumpriu seu papel de integrar universidade e
comunidade, promovendo a transformacéao social por meio da aplicacao pratica
de conhecimentos e do estimulo a participagao cidada. A experiéncia reafirma a
importancia da extensdo como eixo

indissociavel do ensino e da pesquisa, capaz de formar profissionais mais
conscientes de seu papel social e aptos a contribuir para a construgdo de uma
sociedade mais justa e inclusiva. Os resultados desta fase exploratéria irdo
subsidiar o desenvolvimento de projetos de extenséo futuros, garantindo uma
troca de conhecimentos mais efetiva e contextualizada entre a academia e a
sociedade.
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