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Introdugao: A neuroplasticidade consiste na capacidade do sistema nervoso de
modificar-se estrutural e funcionalmente em resposta a estimulos internos e
externos. Essa propriedade é essencial para o aprendizado, consolidacdo de
memoria, adaptagdo a novas experiéncias e recuperagdo apos lesdes
cerebrais, além de representar um mecanismo protetor contra o declinio
cognitivo. O jejum intermitente, definido como um padrdo alimentar
caracterizado pela alternancia entre periodos de ingestdo calorica e de
abstinéncia total ou parcial de alimentos, tem despertado interesse cientifico
nao apenas por seus efeitos metabdlicos, mas também por potenciais
beneficios neurolégicos; Objetivo: Revisar criticamente as evidéncias cientificas
sobre os efeitos do jejum intermitente na neuroplasticidade em seres humanos;
Metodologia: Foi realizada reviséo integrativa nas bases PubMed e Biblioteca
Virtual em Saude, utilizando os descritores “intermittent fasting” e
“neuroplasticity”. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos que
relacionassem diretamente jejum intermitente e neuroplasticidade em



humanos; Resultados: Dos 33 estudos inicialmente identificados, 6 atenderam
aos critérios de inclusdo. As evidéncias apontaram que o jejum intermitente
aumenta a neurogénese, favorece a sobrevivéncia neuronal e melhora fungdes
cognitivas, como memoria e aprendizado. Esses efeitos estdo associados a
modulagdo do metabolismo energético, maior utilizacdo de glicose e corpos
cetdbnicos, aumento da secregcdao de incretinas e estimulo de fatores
neurotroficos como o BDNF. Além disso, foram observados efeitos anti-
inflamatdrios, reducdo do estresse oxidativo e indugao de vias de sinalizagao
intracelulares (CREB, NF-kB), que contribuem para a remodelagéo sinaptica e
resiliéncia neural; Conclusées: O jejum intermitente demonstra potencial como
estratégia ndo farmacolégica para promover neuroplasticidade e prevenir
declinio cognitivo, com possiveis aplicagdes no manejo de doengas
neurodegenerativas e dor crénica. Apesar dos achados positivos, a literatura
em humanos ainda é limitada, reforcando a necessidade de estudos
longitudinais e clinicos para consolidar sua eficacia terapéutica.
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