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INTRODUCAO

As redes sociais modificaram profundamente a forma como nos comunicamos
e acessamos informacdes. O crescimento dos influenciadores digitais trouxe
novas possibilidades de disseminacdo de ideias, inclusive no campo da
sustentabilidade. Eco-influenciadores ou greenfluencers tém buscado promover
praticas conscientes diante da emergéncia climatica, estimulando mudangas de
comportamento por meio da comunicagao digital.

Apesar dos esforgos desde a ECO 92, ainda ha uma lacuna significativa na
conscientizacdo ambiental. O avancgo das redes sociais e emergéncia climatica
nao tém sido suficientes para ampliar o interesse das pessoas por praticas
sustentaveis. Perfis de comédia e entretenimento, como os de stand-up,
acumulam milhdes de seguidores, enquanto influenciadores ambientais
permanecem com alcance limitado.

Essa discrepancia levanta questdes sobre o papel da comunicacao digital na
formagdo da consciéncia ecolégica. Este estudo propde uma analise
exploratoria comparativa entre os dois nichos, com o objetivo de refletir sobre



uma possivel letargia social, uma busca por alivio que contribui para o
apagamento simbolico de um tema capaz de comprometer a vida no planeta.
Além disso, o estudo questiona a eficacia das estratégias comunicacionais
voltadas a sustentabilidade e sua capacidade de dialogar com os interesses e
comportamentos do publico.

Metodologia

A fim de ampliar a visdo, coletamos dados sobre o numero de seguidores de
influenciadores brasileiros de sustentabilidade versus perfis de stand-up no
YouTube e no Instagram. A pesquisa é exploratoria, tendo como principal
objetivo “desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, a fim de
formular problemas mais precisos ou hipoteses de pesquisa para uma pesquisa
profunda” (Gil, 1999, p. 56).

A escolha das plataformas Youtube e Instagram foi feita de acordo com o
ranking das plataformas mais seguidas no Brasil, publicada pelo DataReportal
(DataReportal, 2025), plataforma que emite relatério anual sobre a adogéo e a
utilizacao de plataformas digitais no Brasil e no mundo. O primeiro colocado no
ranking do relatério é o Whatsapp, que foi desconsiderado nesta pesquisa por
nao ter numero de seguidores para analise. O Youtube é o segundo colocado
no ranking de redes sociais mais usadas no Brasil, com 144 milhdes de
usuarios, e o Instagram vem em terceira posi¢cao, com 134,3 milhdes.

Os critérios utilizados para escolha dos perfis partiram da busca pelos
principais perfis de cada setor no mundo digital. Para tanto, consideramos os
resultados do Prémio iBest de 2024, publicado no inicio de 2025 e considerado
0 mais importante prémio da internet no Brasil, oferecido anualmente aos
melhores influenciadores, profissionais e empresas do mercado digital.
Comparamos os perfis dos 10 finalistas do prémio iBest na categoria Stand-up
versus os 10 da categoria Meio Ambiente e Sustentabilidade.

Notamos que todos os perfis da categoria Stand-up ultrapassam a casa de
milhdes, assim como os perfis da categoria Meio Ambiente e Sustentabilidade,
que sao voltados para atividades de biologia, envolvendo animais selvagens ou
curiosidades da biologia ou do mundo animal, como € o caso de
@richardselvagem, @biologohenrique, @biologo.christian, @pidobiologia,
@biomesquita, @tiago_jacomo_iop e @wild_boppre. Outro perfil, também com
milhdes de seguidores, € o da Gisele Bundchen, que apesar de ser uma



defensora do meio ambiente, ndo tem foco em fomentar praticas sociais
sustentaveis, assim como os demais mais seguidos.

Destacamos os unicos perfis considerados nessa categoria de Meio Ambiente
e Sustentabilidade, que realmente divulgam conteudo que estimulam novas
praticas sustentaveis sdo de @andre_trigueiro e @ailtonkrenak. Mesmo assim,
embora sejam perfis que denunciam a falta de praticas sustentaveis e até
estimulam a sociedade com suas publicagbes, nao sado voltados para o
fomento de novas praticas sustentaveis.

Diante disso, buscamos outros meios para levantarmos os influenciadores
digitais de sustentabilidade mais seguidos. Os critérios aplicados passaram
pela busca de outro prémio ou ranking de influenciadores digitais de
sustentabilidade, que fomentam uma nova forma de consumo e mudanga nos
habitos de vida das pessoas.

Nao foram encontrados prémios ou rankings especificos para influenciadores
digitais de praticas ambientais sustentaveis. Encontramos um estudo da Bulbe,
plataforma de energia solar por assinatura, que publicou o resultado de uma
pesquisa realizada com 500 brasileiros de todas as regides do Brasil, para
levantar quais sao os “nomes mais lembrados no quesito sustentabilidade, o
que faz de uma pessoa publica um bom exemplo e os aprendizados ambientais
deixados por influenciadores, famosos e criadores de conteudo” (Bulbe, 2025).
A partir dessa pesquisa, analisamos os numeros dos 10 nomes que influenciam
nas redes sociais por inspirarem novas praticas.

Na lista de celebridades sustentaveis analisadas, verificamos somente trés
perfis de influenciadores de praticas sustentaveis e sdo os que possuem,
consideravelmente, menos seguidores: @souamandacosta, @natalyneri,
@alinematulja. O unico perfil que possui mais seguidores € o @luisamell, que
tem foco exclusivo em direitos dos animais.

A pesquisa revela um interesse muito maior dos publicos por perfis de comédia
ao invés de perfis que evidenciam a realidade do planeta e/ou estimulam novas
praticas sustentaveis. Enquanto milhdes de pessoas seguem perfis de stand-
up, milhares seguem os perfis de influenciadores de praticas sustentaveis.

Consideracbes



A baixa popularidade de canais que promovem praticas sustentaveis indica
preferéncia do publico por entretenimento em detrimento de temas ambientais.
Essa tendéncia pode refletir uma letargia coletiva, em que o publico busca
distrac&do e se engaja pouco com questdes criticas.

Os resultados também revelam dificuldade na compreensdo da
sustentabilidade, ja que os finalistas do prémio iBest e os indicados na
pesquisa da Bulbe sdo, em sua maioria, bidlogos, ativistas ou celebridades, o
que evidencia caréncia educacional sobre o tema.

A discrepancia nos numeros de seguidores sugere a necessidade de repensar
estratégias comunicacionais nas redes sociais, contribuindo para a construgéo
do que Enrique Leff chama de nova racionalidade ambiental, alinhando
imaginarios sociais a convivéncia de multiplos modos de ser-no-mundo (Leff,
2016, p. 56).

Para Leff, a sustentabilidade é um processo politico e cultural que transforma a
relacdo das sociedades com o meio ambiente. Essa transformacéo exige
reformulacdo da educagdo, com incentivo ao pensamento ecologico e critico.
“A racionalidade ambiental se avoca desconstruir a racionalidade econdémica,
os sistemas politicos e as relagbes de poder que ordenam a vida social
degradando as condigbes de sustentabilidade da vida” (Leff, 2016, p. 61).

Diante dos resultados, o campo da comunicacao social deve considerar o forte
interesse por conteudos humoristicos ou curiosidades biologicas. Integrar
elementos de entretenimento em conteudos educativos talvez possa ser
estratégia eficaz para ampliar o engajamento com questbes ambientais,
hipétese a ser explorada em estudos futuros.

De forma preliminar, € necessario ampliar o entendimento por meio de dialogos
interdisciplinares, enfrentando os desafios da emergéncia climatica. O
aprofundamento da presente pesquisa e de novos estudos é essencial para
refletir sobre a letargia que paira sobre a humanidade.

As reflexbes iniciais aqui apresentadas servirdo como guia para futuras
investigacdes sobre o tema, que ainda da seus primeiros passos.
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