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Este trabalho objetiva refletir sobre a realidade da pessoa em situação de rua, 

muitas vezes invisíveis para a sociedade. Reconheceremos os modos como a 

Psicologia Social pode ajudar a enxergar e melhorar a vida dessas pessoas. A 

pesquisa busca entender como a vulnerabilidade social afeta esses indivíduos, 

especialmente aqueles que convivem com seus cães. Para eles, esses animais 

representam companheirismo, proteção, ou seja, os vínculos afetivos que 

existem entre as partes mencionadas são fortes e consistentes, chegando ao 

ponto em que os animais protegem seu tutor contra qualquer tipo de violência, 

até mesmo que pessoas se aproximem deles, em contra partida, o tutor divide 

suas refeições com seus animais, dormem com eles, esquentam-se, caminham 

juntos em uma troca de amor e cumplicidade. Em uma abordagem qualitativa, 

analisa estudos e relatos que mostram a relação emocional entre moradores de 

rua e seus animais, além de discutir fatores sociais, desemprego, falta de 

políticas públicas, que contribuem para essa situação difícil. Esses indivíduos 

encontram nos cães uma esperança e forma de cuidar da saúde mental, 

melhorando a qualidade de vida. Assim, reconhecemos que a Psicologia Social 

pode contribuir, a partir de seu embasamento teórico, que analisam a inferência 

da cultura e da sociedade na saúde mental, para criação de políticas públicas, 

promovendo mais dignidade, inclusão social e bem-estar. É importante 



reconhecer que o vínculo entre pessoa em situação de rua, vulnerável, e seus 

cães, efetiva-se como resistência e esperança.  Reforçar ações que combatem 

a exclusão social e inserção na sociedade. 
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