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Resumo

Esta pesquisa foi desenvolvida no ambito de um dos Clubes de Ciéncias da Escola Bardao do Rio
Branco, que atualmente mantém dois clubes em funcionamento. O objetivo principal foi
compreender o nivel de conhecimento e as percepcdes da comunidade escolar sobre os dleos
essenciais, além de apresentar informagdes cientificas acerca de suas propriedades e usos e
desenvolver técnicas artesanais de extracdo. Inicialmente, realizou-se uma revisdo bibliografica
sobre a origem, os métodos de extragdo e os beneficios teraputicos dos dleos essenciais, com
énfase no o6leo de eucalipto. Em seguida, foram elaborados e aplicados questiondrios junto a
diferentes grupos da comunidade escolar, professores, estudantes, pais e funciondarios, a fim de
identificar o conhecimento prévio sobre aromaterapia € o uso desses produtos naturais. Os
resultados indicaram que, embora a compreensdo sobre o tema ainda seja limitada, ha grande
interesse em aprofundar o aprendizado sobre seus beneficios e formas de utilizagdo. Na etapa
pratica, foi realizada a extragdo artesanal do dleo de eucalipto, utilizando azeite e 6leo de coco,
considerando a auséncia de equipamentos laboratoriais. Os resultados confirmaram propriedades
descritas na literatura, como a¢do antimicrobiana, broncodilatadora e analgésica. A pesquisa
evidenciou o potencial educativo e interdisciplinar do tema, incentivando o uso consciente de
recursos naturais. O projeto seguird com a extragdo e andlise de outros 6leos essenciais, conforme
houver disponibilidade de materiais.

Palavras-chave: Quimica; extragdo; 0leos essenciais; aromaterapia; saude.

INTRODUCAO

Os dleos essenciais, também denominados oleos volateis, oleos etéreos ou simplesmente
essenciais, sdo definidos pela International Standard Organization (ISO) como produtos obtidos a
partir de diferentes partes das plantas, principalmente por meio da destilagdo por arraste com vapor
d’agua, bem como por expressdao dos pericarpos de frutos citricos (Simdes; Spitezer, 1999). Trata-
se, portanto, de substancias naturais extraidas de matrizes vegetais, cujas propriedades fisico-
quimicas variam de acordo com a espécie, a parte da planta utilizada e o método de extragao.
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(N Os oleos essenciais s30 compostos arométicos volateis presentes em diferentes partes das
plantas aromaticas, como raizes, caules, folhas e flores. Nesse contexto, Biasi (2009) destaca que a

definicdo do método de extragdo e a escolha da parte vegetal utilizada influenciam diretamente a
composi¢ao quimica obtida e, por consequéncia, as possiveis aplicagdes do 6leo.

Do ponto de vista quimico, o 6leo essencial ¢ um produto natural de odor caracteristico,
secretado por glandulas de plantas aromaticas, cuja estrutura molecular ¢ formada essencialmente
por carbono, hidrogénio e oxigénio. Essas substancias apresentam diferentes grupos funcionais,
como acidos carboxilicos, alcoois, aldeidos, cetonas, ésteres, fendis e hidrocarbonetos, cada qual
com propriedades aromaticas especificas e distintas agdes bioquimicas (Wolffenbuttel, 2007).

Os métodos de extragdo mais tradicionais incluem a hidrodestilagdo e o arraste a vapor.
Contudo, com a crescente exigéncia do mercado, técnicas alternativas tém sido desenvolvidas para
reduzir a degradacdo térmica dos compostos volateis durante o processo (Biasi, 2009). Entre esses
métodos, a extragdo por arraste a vapor continua sendo a mais utilizada, permitindo inclusive sua
aplicagdo como recurso didatico no ensino de Quimica, ao abordar conceitos como volatilidade,
ponto de ebulicdo, estados fisicos da matéria, reagdes quimicas e fungdes organicas.

O estudo dos 6leos essenciais e suas aplicagdes na area da satde configura-se, como um
tema contemporaneo de relevancia cientifica e social, passivel de exploragdo em diferentes
componentes curriculares. Além de favorecer o aprendizado sobre processos quimicos e biologicos,
o tema dialoga com questdes ambientais, de sustentabilidade e de valorizacdo de recursos naturais,
favorecendo a integragdo entre ciéncia, tecnologia e sociedade.

Considerando que, nas proximidades do Colégio Bardo do Rio Branco, hé significativa
presenga de eucaliptos, cuja utilizacdo na medicina alternativa ¢ culturalmente reconhecida, este
projeto parte da seguinte questao-problema: quais sdo as concep¢des da comunidade escolar sobre
6leos essenciais e quais as possibilidades de extracdo e utilizacdo do 6leo de eucalipto na
perspectiva medicinal e educativa? A partir dessa indagagdo, busca-se compreender o nivel de
conhecimento e as percep¢des da comunidade escolar a respeito desses produtos, apresentar
informagdes cientificas sobre suas propriedades e usos, desenvolver técnicas artesanais de extragao.

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

Os alunos realizaram pesquisas bibliograficas para terem um conhecimento mais aprofundado
do uso do dleo de eucalipto, as aplicagdes e os resultados do uso direto e na aromaterapia de acordo
com estudos identificaram os beneficios para satde. Com o objetivo de compreender o nivel de
conhecimento sobre 6leos essenciais e aromaterapia, os alunos elaboraram questdes para identificar
os conhecimentos prévios e ou concepgdes que a comunidade escolar apresentava sobre o tema.
Apos as questdes serem elaboradas e aprovadas por todos os alunos que fazem parte do clube, eles
se dividiram em equipes e também em publicos diferentes para realizarem a pesquisa por meio do
questionario. A iniciativa buscou mapear a percepcdo e o uso dessas praticas naturais, identificando
a familiaridade de professores, funcionarios, pais e estudantes com o tema.

O questionario ( Figura 1) abordou pontos como o que sdo Oleos essenciais, quais seus
possiveis beneficios e para que a aromaterapia € utilizada. A coleta de dados permitiu i i
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(ONSHSEP:ocs sobre aromaterapia da comunidade escolar. Apds a pesquisa, com a coleta de
informacdes, foram construidos graficos com uso da ferramenta on-line Canva.

Figura 1- Questionario
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Apobs o levantamento de dados foram realizadas a parte experimental do processo de
extragdo do O6leo de eucalipto. Como os materiais necessarios para extracdo nao foram
disponibilizados (verba do projeto), foi necessario realizar uma adaptagdo para extracdo de forma
mais artesanal. Realizamos uma pesquisa e encontramos um processo de extragdo com uso de o6leo
de coco e azeite.

Para realizarmos a atividade experimental, foram coletadas folhas de eucalipto em uma
plantacdo bem proxima a escola. Conforme Figura 1, para a extragdo de forma artesanal do dleo

essencial.
Figura 1- Coleta de materiais
Fonte: os autores (2025).
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O dleo essencial de eucalipto apresenta diversos beneficios terapéuticos comprovados por
estudos cientificos, com destaque para suas propriedades antissépticas, antimicrobianas,
expectorantes, anti-inflamatorias, analgésicas, estimulantes cognitivas e repelentes de insetos.
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Sua agdo antisséptica se deve principalmente ao composto 1,8-cineol (eucaliptol), que atua
na membrana celular dos microrganismos, causando sua destrui¢do. Estudos demonstram eficécia
contra bactérias como Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa e
Klebsiella pneumoniae (Monteiro et al., 2022). A inalagdo do 6leo contribui para a fluidificagdo do
muco e alivio da congestdo nasal, sendo util em casos de resfriados e doencas respiratorias. O 1,8-
cineol tem efeito broncodilatador, auxiliando na respiragdo (Juergens et al., 2003).

Também possui acdo anti-inflamatoria, especialmente nas vias respiratorias, ajudando na
reducdo de dores e desconfortos (Almeida et al., 2018). Seu efeito analgésico ¢ util no alivio de
dores musculares, articulares e cefaleias, sendo recomendado o uso diluido para evitar irritagdes
(Fajemiroye et al., 2016). Na aromaterapia, o aroma do eucalipto ¢ valorizado por reduzir a fadiga
mental e melhorar a concentragao (Moss et al., 2008). Além disso, atua como repelente natural
contra insetos, oferecendo uma alternativa aos produtos quimicos (Kathy ef al., 2013).

Em relacdo a pesquisa realizada com a comunidade escolar, os resultados revelaram uma
lacuna no conhecimento sobre 6leos essenciais € aromaterapia, indicando a necessidade de mais
informacdes e educacdo sobre o tema. Uma parcela significativa dos entrevistados demonstrou
interesse em aprender mais, especialmente sobre como os 6leos essenciais podem ser usados para o
bem-estar, alivio do estresse e melhoria da concentracdo, questdes relevantes para o ambiente
escolar.

O trabalho demonstra o potencial do tema para ser explorado de forma mais aprofundada,
promovendo uma discussdo informada sobre satde e bem-estar na comunidade escolar. Pois os
entrevistados apesar de reconhecerem que as esséncias sao importantes para a saude, muitos nao
conhecem a aromaterapia como demonstra os graficos da Figura 2. Ademais, os entrevistados
demonstram que apesar de compreenderem a relevancia da utilizagdo de Oleos essenciais muitos
nao fazem seu uso.

Figura 2- Graficos elaborados a partir dos questionamentos sobre aromaterapia
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Fonte: Dados dos pesquisadores (2025).
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Quanto a produgdo artesanal do o6leo essencial (Figura 3), apés a colheita destacada na
metodologia, foi realizada a extragdo do 6leo de eucalipto de forma artesanal. Para isso as folhas de
eucalipto coletadas foram incorporadas a um pote na propor¢ao de ¥ de xicara de folhas para cada
xicara de 6leo, garantindo que o d6leo fosse quatro vezes superior em volume. Uma fina camada de
sal marinho foi adicionada as folhas para auxiliar na liberacao dos 6leos essenciais. As folhas foram
entdo esmagadas com o cabo de uma colher longa para facilitar a remog¢ao dos 6leos naturais.

O oleo vegetal utilizado foi 6leo de coco, que foi cuidadosamente despejado sobre a
mistura de folhas e sal. A jarra com a mistura foi mantida sob luz solar direta por um periodo de
duas semanas, momento durante o qual o recipiente foi selado e agitado a cada 12 horas para
garantir uma boa homogeneizacao e eficacia do 6leo das folhas. O local escolhido recebeu de 8 a 12
horas diarias de sol para maximizar o rendimento da deficiéncia.

Ao final do periodo, o dleo foi separado das folhas por meio de um coador ou uma gaze
garantindo a reten¢do dos residuos solidos e a pureza do 6leo extraido. O 6leo coletado foi
cuidadosamente limpo ao redor do recipiente para remover qualquer vestigio que pudesse
comprometer a apresentagdo final e armazenado em um recipiente.

Figura 3 — Algumas etapas da extra¢do do 6leo essencial

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Destacamos que o objetivo do projeto € realizar nas proximas etapas a extracao de diversos
6leos e assim analisar. Para isso aguardamos os materiais necessarios.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES

A realizagdo deste projeto permitiu nao apenas ampliar o conhecimento tedrico e pratico
sobre os 6leos essenciais, em especial o de eucalipto, mas também evidenciou o potencial educativo
e terapéutico do tema no ambiente escolar. A pesquisa revelou uma lacuna significativa no
entendimento da comunidade sobre aromaterapia e suas aplicagdes, a0 mesmo te
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(ONISSEou interesse e curiosidade por praticas naturais de cuidado com a saude. A extracio artesanal
do 6leo, apesar das limitagdes de infraestrutura, demonstrou ser uma alternativa viavel e didatica,
possibilitando a integracdo entre ciéncia, saide e sustentabilidade. A partir dos resultados obtidos,
refor¢a-se a importancia de projetos interdisciplinares que conectem o conhecimento cientifico a
realidade dos alunos, promovendo agdes educativas, reflexivas e transformadoras. O estudo abre

caminhos para futuras iniciativas que explorem outros 6leos essenciais, ampliando o debate sobre o
uso consciente de produtos naturais e suas contribui¢des para o bem-estar e a qualidade de vida.
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