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INTRODUCAO: A intoxicacdo representa um importante problema de satde
publica devido a vulnerabilidade dos individuos. Entre as substancias, destaca-
se a naftalina, um hidrocarboneto aromatico. A ingestdo de uma “bolinha”
integra de naftalina pode levar a fatalidade. Os sintomas podem variar desde
quadros assintomaticos até manifestagées graves, dependendo da quantidade
ingerida, tempo de procura por assisténcia médica, medidas iniciais tomadas.
Diante do risco potencial a saude, o papel dos Centros de Informacdo e
Assisténcia Toxicologica (CIATox) é fundamental na condugéo desses casos.
OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo relatar um caso de
intoxicacao leve por ingestdo de naftalina em uma crianga com orientagdo do
ClATox-Cascavel. METODO: Trata-se de um estudo descritivo qualitativo, do



tipo relato de caso, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos (CEP) sob o numero no: 7.770.016, baseado no atendimento do caso
pelo ClAtox-Cascavel no Hospital Universitario do Oeste do Parana.
RESULTADOS: Paciente A.B.M., do sexo masculino, 4 anos de idade,
previamente higido e sem comorbidades conhecidas, foi levado a Unidade de
Pronto Atendimento em Cascavel/PR, por sua genitora apds relato de ingestao
acidental de meia pastiha de naftalina. O atendimento foi iniciado
aproximadamente 15 minutos apds a exposicdo, a crianga encontrava-se em
bom estado geral, consciente, orientada, normocorada, hidratada e sem sinais
clinicos de intoxicagdo. Foi realizado contato imediato com o Centro de
Informacdo e Assisténcia Toxicolégica (CIATox) de Cascavel, que orientou a
adocao de protocolo especifico para intoxicagbes por hidrocarbonetos
aromaticos. Durante todo o periodo de observacdo o paciente manteve-se
estavel, sem alteracao laboratorial ou manifestagdes clinicas adversas. O caso
foi conduzido exclusivamente com medidas clinicas de suporte e
monitoramento, sem necessidade de intervengdes invasivas, farmacolégicas,
uso de antidoto ou internacdo. Nao foram identificadas sequelas ou
complicagcbes subsequentes nas 48 horas apds o evento, conforme relato da
familia em contato posterior. CONCLUSAO: A naftalina possui rapida absorgéo
e efeitos potencialmente graves. O acompanhamento clinico adequado e a
orientacdo especializada do CIlATox-Cascavel foram fundamentais para a
conducgao segura do caso e prevengao de desfechos negativos.
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