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Introdugao

Escrever, para mim, tornou-se um modo de habitar o mundo, de dar forma ao
vivido e de testemunhar o que se manifesta no entrelagamento da experiéncia
pessoal e profissional. A gordofobia, fenébmeno sociocultural de preconceito
contra o corpo gordo, aponta para o horizonte histérico em que os corpos
precisam caber em padrbes estabelecidos pela midia e incentivados pelas
industrias que alimentam o sistema econdmico.

Na abordagem fenomenoldgica daseinsanalitica, compreendo que nao ha
corpo separado do mundo, mas um ser-ai que se corporifica em um horizonte
histérico de sentidos. O corpo gordo, nesse horizonte, muitas vezes € colocado
no lugar da inadequacgao e da auséncia de pertencimento.

Diante disso, o projeto de escrever um livro infantojuvenil sobre gordofobia
nasceu como gesto existencial - o relato de um atravessamento com o tema,
para que outras formas de ser-no-mundo pudessem ser reconhecidas e
narradas.



Percebo que, frequentemente, os discursos que circulam em torno do corpo
gordo permanecem presos a uma logica biomédica-normativa, obscurecendo
as dimensdes existenciais do fenbmeno. Esse fato pode ser facilmente
reproduzido pelos profissionais da psicologia em suas praticas clinicas e
institucionais, apontando para um cenario problematico que distorce o fim
ultimo da psicoterapia, podendo esta se tornar instrumento de preconceito na
atuacao profissional.

Entendo, portanto, que trazer essa questdo para a literatura infantojuvenil é
uma forma de contribuir para a legitimagdo dos corpos, sendo o livro um
instrumento reflexivo e potente para o didlogo sobre o tema. Considero que
produzir em primeira pessoa € também uma forma de problematizar a
descolonizag&o do saber psicoldgico, pois tal experiéncia se coloca como fonte
legitima de produg¢ao de conhecimento.

Falar em primeira pessoa ndo € apenas uma opg¢ao estilistica, mas um gesto
politico e epistemoldgico: € recusar a neutralidade que apaga a singularidade e
sustentar que o vivido é sempre lugar de saber.

Objetivo

O objetivo central deste trabalho €& apresentar a produgdo de um livro
infantojuvenil que tematiza a gordofobia a partir do relato da experiéncia
pessoal, através da relagao entre irmas, perpassada por temas como abuso
sexual e morte.

Metodologia

A metodologia aqui ndo se reduz a técnicas de pesquisa, mas compreende-se
como um modo de caminhar. O livro foi gestado em um processo que uniu
levantamento bibliografico sobre gordofobia e literatura infantojuvenil, bem
como a rememoracao de experiéncias pessoais.

A trama foi construida a partir do relato entre irmas, narrando as experiéncias
da infancia até o contato com a gordofobia na adolescéncia e, posteriormente,
a decisao, na vida adulta, pelo procedimento de gastroplastia, que resultou em
uma mutilagdo do seu modo de ser.



Resultados

O resultado imediato € a producdo de uma obra literaria infantojuvenil que
coloca em cena a personagem principal e sua irma narrando as experiéncias
da vida atravessadas pela gordofobia como modo de ser-no-mundo.

A obra pode ser considerada um instrumento facilitador do debate sobre o
preconceito contra corpos gordos; langa luz sobre o abuso sexual; e, por fim,
aborda a morte.

A perspectiva mais ampla é que esse livro possa ser utilizado em contextos
educativos, clinicos e familiares, abrindo dialogos sobre preconceito,
diversidade corporal e pertencimento.

A obra se apresenta também como um testemunho: ao escrever, reconhego
que minha histéria se entrelaca a de outras pessoas gordas, e que esse gesto
de narrar pode contribuir para a quebra de siléncios e a abertura de novas
compreensoes.

Consideracoes finais

Este trabalho afirma que a psicologia, ao se comprometer com a
fenomenologia daseinsanalitica, ndo pode se restringir a objetividade dos
diagndsticos ou as generalizagdes estatisticas.

A producédo de um livro infantojuvenil sobre gordofobia €, nesse sentido, mais
do que um projeto artistico: € um modo de colocar em circulagdo um saber
encarnado, produzido a partir da primeira pessoa e aberto ao encontro com o
outro.

Entendo que a descolonizacdo do saber psicolégico passa por reconhecer o
vivido como fonte legitima de conhecimento, e que o corpo gordo, tantas vezes
silenciado ou reduzido a patologia precisa ser reconhecido em sua dignidade
ontologica.

A literatura, como campo de expressao e possibilidade, mostra-se aqui como
caminho de resisténcia e de abertura, afirmando que toda existéncia merece
ser narrada e acolhida em sua singularidade.
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