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RESUMO

A violéncia doméstica contra criangas € um problema social grave e, infelizmente, crescente,
que gera impactos devastadores no desenvolvimento fisico, psicolégico e emocional das
vitimas. Frente as teorias psicanaliticas no desenvolvimento infantil e as implicacbes
psicolégicas dessas experiéncias traumaticas, foram usados artigos encontrados nas bases
de dados SciELO e Google Académico além das obras de Freud e outros autores relevantes,
como Rosas e Cionek e Zimerman. O artigo trata-se de uma pesquisa qualitativa de cunho
tedrico que visa refletir sobre os impactos da violéncia sexual na vida de criangas. A partir
desses documentos citados, entende-se que a insuficiéncia da fiscalizagcdo do ECA esta
relacionada ao mascaramento da violéncia doméstica pela cultura punitiva, que utiliza
questdes disciplinares como pretexto para violar os direitos da crianca e do adolescente.
Frente ao tema utiliza-se da perspectiva psicanalitica de Sigmund Freud, onde os traumas
que o individuo vivencia em seu desenvolvimento pode afetar o percurso e estruturacio de
sua psique, sendo assim é importante destacar que tais traumas podem criar pontos de
fixagdo prejudicando a vida social e emocional de suas vitimas. Constata-se que devido a
diversas questdes culturais referentes a disciplina infantojuvenil a fiscalizagao de seus direitos
torna-se falha, facilitando o negligenciamento da sociedade frente aos direitos da crianga e do
adolescente, estando sujeitos a sofrer violéncia sexual, fisica entre outras, impactando seu
desenvolvimento psicossexual devido aos traumas gerados.
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INTRODUGAO

A violéncia doméstica contra criangas constitui uma grave e crescente crise social,
cujos efeitos impedem significativamente o crescimento psicoldgico e emocional das vitimas.
Estatisticas recentes do IBGE e do UNICEF revelam que inUmeras criangas e adolescentes
no Brasil enfrentam condigdes vulneraveis, submetidas a varias formas de abuso, incluindo
violéncia fisica e sexual e negligéncia. As repercussdes dessas experiéncias traumaticas sao

profundas e duradouras, prejudicando a saude mental e o desenvolvimento geral dos
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individuos. A luz dessa realidade alarmante, é de extrema importancia investigar tal violéncia
através de uma lente psicanalitica para compreender a dindmica interna que molda a psique
da crianga e os mecanismos de defesa que surgem em resposta ao trauma.

A psicanalise, estabelecida por Sigmund Freud (1910) fornece uma estrutura tedrica
crucial para examinar as repercussdes do trauma na trajetéria de desenvolvimento
psicossexual da crianga. As teorias freudianas destacam os estagios de desenvolvimento e
0s mecanismos de defesa, como a repressao, que moldam a personalidade e a saude mental
de uma pessoa. Embora varios estudos abordem a questdo da violéncia doméstica, persiste
uma lacuna significativa na literatura que mescla conceitos psicanaliticos com a analise da
violéncia sexual dirigida a criangas. O preenchimento dessa lacuna é vital para melhorar a
compreensao académica e informar politicas publicas, praticas clinicas e medidas preventivas
destinadas a proteger e apoiar as criangas e adolescentes.

Este artigo oferece uma pesquisa teérica qualitativa, fundamentada em uma revisao
bibliografica da literatura psicanalitica classica, artigos cientificos contemporaneos e dados
estatisticos atualizados. O objetivo geral € examinar os impactos psicolégicos da violéncia
doméstica contra criangas a partir de uma perspectiva psicanalitica e informar estratégias
eficazes de protecido e intervencao. Para isso, o texto esta estruturado em segdes que
abordam os fundamentos teoricos, os tipos de violéncia, os efeitos no desenvolvimento infantil
e as implicagdes para a protecao das vitimas.

Consequentemente, este trabalho aspira a promover o discurso académico sobre
violéncia contra criancas e adolescentes, enfatizando a necessidade critica de uma
abordagem multidisciplinar que integre teoria e pratica na busca de solugdes eficazes para

prevenir e enfrentar a negligéncia e violagao dos direitos humanos.

MATERIAL E METODOS

No presente trabalho, foi realizada uma pesquisa qualitativa de cunho tedrico, com o
objetivo de refletir sobre os impactos da violéncia sexual na vida de criangas. A metodologia
consistiu em uma revisao bibliografica, utilizando obras psicanaliticas classicas e artigos
cientificos obtidos em bases de dados como Google Académico e SciELO, Para a
fundamentacgao tedrica psicanalitica, foram consultadas obras de Freud e Zimerman. Ja para

a abordagem especifica sobre violéncia fisica e sexual, o estudo utilizou os referenciais de
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Rosas e Cionek, permitindo uma identificagdo precisa dos impactos que essas violéncias

provocam ao longo da vida do individuo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E inegavel que na atualidade diversas criangas encontram-se em situagdes de
vulnerabilidade - em 2023, 4,2% das criangas entre 5 e 17 anos estavam em trabalho infantil,
19,1% viviam em pobreza multidimensional e 5,1% enfrentavam inseguranga alimentar grave,
mostrando diferentes formas de vulnerabilidade infantil no Brasil (IBGE, 2023; UNICEF, 2023).
Dentre essas situagdes, destaca-se a violéncia doméstica, uma tragédia social que origina
traumas dolorosos, impactando nao apenas a saude fisica, mas também o desenvolvimento
psicolégico e emocional das vitimas (Rosas; Cionek, 2006).

De acordo com Rosas, Cionek (2006) existem diferentes categorias para classificagdo
de violéncia doméstica, entretanto o foco central do artigo sera em duas categorias especificas
sendo violéncia fisica, e violéncia sexual.

Segundo Guerra de Azevedo (2001), a violéncia sexual, definida como “todo o ato ou
jogo sexual entre um ou mais adultos e uma crianga ou adolescente, tendo por finalidade
estimular sexualmente esta crianga/adolescente, ou utiliza-lo para obter satisfacdo sexual’
(Rosas; Cionek, 2006, p. 3). Diante do exposto € importante compreender que, em casos
como esses, criancas e adolescentes sempre serdo as vitimas, pois a violéncia afetara a
saude fisica e emocional dessas pessoas (Rosas; Cionek, 2006). De acordo com dados
apresentados por um estudo realizado em 384 mulheres em uma cidade do México referente
a violéncia doméstica, evidencia que dessas 384 mulheres, 42% sofreram ou sofrem violéncia
sexual, tal estudo demonstrava que o abuso de alcool e outras drogas eram fatores que
estavam presentes na familia dos individuos que sofriam tal violéncia, pois o consumo de
alcool e diversas drogas ilicitas foram considerados como potenciadores e desencadeadores
para individuos com comportamentos violentos.

Além da violéncia sexual, o estudo em questdo evidencia que 40% das mulheres
sofreram ou sofrem violéncia fisica (Day et al. 2003) sendo crucial destacar que a violéncia
fisica “corresponde ao emprego de forga fisica no processo disciplinador de uma crianga, é
toda a agao que causa dor fisica, desde um simples tapa até o espancamento fatal.” (Rosas;
Cionek, 2006, p. 3 ). Geralmente os agressores envolvidos s&0 0s proprios pais ou

responsaveis, onde utilizam como forma de dominio (Rosas; Cionek, 2006). Ocorrendo uma
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“Transgressao do dever de protecado que o adulto deveria exercer para crianga e adolescente
(Zanini et al., 2003, p. 88).

Infelizmente os casos citados sdo comuns na sociedade, pois a violéncia ndo age de
forma isolada, mas sim como um reflexo dos padrbes culturais e sociais que estao
normalizando a utilizagdo da forga como forma de resolugao, trazendo enorme trauma a vitima
(Boroto; Senatore, 2019). Entretanto o Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA) evidencia
que toda crianga e adolescente “gozam de todos os direitos fundamentais e inerentes a
pessoa humana” (Brasil, 1990, p. 07) ou seja o direito a protegdo integral, com os fins de
facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral e social em condicbes saudaveis e dignas
(Zanini et al., 2003).

Contudo, infelizmente ndo ha uma fiscalizacdo rigida sobre tais direitos pois a
‘realidade é que criangas de zero a doze anos sofrem cotidianamente algum tipo de maus
tratos dentro da propria casa, praticada por pais padrastos ou parentes” (Zanini et al., 2003,
p. 91).

Destaca-se assim como a cultura influencia a percepcao da violéncia, existindo a
desinformacao acerca de tal tema, mascarando a violéncia doméstica com o ato de
“disciplinar” prejudicando a fiscalizagao de politicas publicas, dificultando que criangas e
adolescentes recebam a protecido e o apoio, onde a cultura do siléncio perpetua o ciclo de
violéncia, (Rosas; Cionek, 2006). Para o entendimento mais aprofundado de como situagdes
como essas podem determinar o desenvolvimento infantil, destaca-se as fases do
desenvolvimento psicossexual do individuo, um dos principios fundamentais da psicanalise
desenvolvidas por Sigmund Freud.

De acordo com Freud a violéncia sexual e fisica esta diretamente ligada ao impacto
no desenvolvimento das fases psicossexuais. Freud (1910) explica que 0 mecanismo de
defesa mais comum em casos de abusos se da pela repressao onde o proprio Ego reprime
no inconsciente qualquer vivéncia que cause sofrimento psiquico, criando uma resisténcia
para que tais vivéncias ndo venham a consciéncia (Freud, 1910). O individuo ndo possui
estruturas para lidar, isso néo significa que o individuo vai se tornar isento das consequéncias
dessas vivencias, podendo vir apresentar sintomas dos conteudos reprimidos.

Com énfase no desenvolvimento emocional e psicoldgico, a psicanalise oferece um
ensinamento tedrico fundamental para compreensédo do impacto da violéncia doméstica na

vida das criancas. Freud - em suas teorias das fases psicossexuais, descreve o
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desenvolvimento da criangca em etapas sequenciais, cada uma com suas necessidades e com
seus desafios especificos. Tornando claro como a violéncia “ao interromper esse processo do
desenvolvimento que s&o naturais, pode causar danos irreparaveis a psique da crianga.”
(Freud; 1901, p. 18).

De acordo com Zimerman (1999) Freud estabelece que o ser humano passa por cinco
fases de desenvolvimento, de maneira que cada uma delas é responsavel por uma
caracteristica da personalidade do individuo.

Dessa maneira ao individuo sofrer uma vivéncia traumatica na fase falica onde a
crianca € marcada pelo comportamento narcisico e volta a sua atencéo para a regiao genital,
podem surgir problemas emocionais podendo desenvolver sentimento de culpa, e ansiedade,
isso pode ser refletido no futuro como a luta interna da criancga para lidar com seus desejos,
sentindo-se culpada e penalizada (Freud, 1970), com isso a crianga pode desenvolver
dificuldades em lidar com sua sexualidade reprimindo-a, as consequéncias dos traumas
vivenciados em tal fase, também pode acarretar fissuras na estrutura psiquica, trazendo um
ponto de fixacdo na fase em que se sofreu o trauma (Freud; 1970).

Contudo um trauma frente a um comportamento violento, pode distorcer a
compreensdo da criangca sobre a sexualidade e as relagbes de género, levando a
comportamentos submissos ou agressivos. A crianga pode desenvolver uma imagem
distorcida de si mesma e do mundo, o que pode afetar suas relagcbes interpessoais e sua
sexualidade na vida adulta. Freud, (1970), devido a todo esse trauma que a crianga passou
em sua infancia, é possivel que ela desenvolva problemas de identidade e insegurancga
(Zimerman, 1999).

CONCLUSAO

Conclui-se que a violéncia doméstica contra criancas e adolescentes se configura uma
grave violagao dos direitos humanos, comprometendo o desenvolvimento de vitimas em
multiplas dimensdes, seja fisica, emocional e social. Convém também destacar que a
vulnerabilidade infantil presente no pais esta fortemente ligada a contextos como: pobreza,
inseguranga alimentar e trabalho infantil; ampliando o risco e exposigao de diferentes formas
de abuso, como a violéncia fisica e sexual, que estao frequentemente atreladas ao nucleo

familiar.
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A unidade familiar pode ser transgressora no dever de prote¢do, causando traumas
profundos que repercutem no desenvolvimento psicossexual evidenciado nas teorias de
Sigmund Freud (1970). Devido a naturalizagdo da violéncia como método disciplinar, ha a
dificuldade na efetividade de fiscalizagdo de politicas publicas e a protecdo integral de
criangcas e adolescentes, estabelecidos no Estatuto da Crianga e Adolescente. Faz-se
necessario o fortalecimento ao apoio as vitimas e ag¢des de prevengdo contra violéncia
domeéstica, sensibilizando a sociedade como a violéncia doméstica repercute no percurso

existencial do individuo.
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