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Introdugdo: O conceito de saude modificou-se significativamente ao longo da
histéria, transitando de concepgbes misticas e religiosas para abordagens
biopsicossociais. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define saude como
“‘um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a
auséncia de doenca ou enfermidade” e a definicdo de saude mental como “um
estado de bem-estar no qual o individuo utiliza suas capacidades para
enfrentar desafios e contribuir para a comunidade, sendo influenciada por
determinantes sociais, econdbmicos e ambientais”. Na pds-graduagao stricto
sensu, a demanda académica, a pressao por produtividade, competitividade
intensa, a falta de maturidade e comprometimento do estudante podem afetar
negativamente a saude mental. Apesar de sua relevancia, o tema permanece
permeado por estigmas, subnotificacdo e auséncia de politicas institucionais
efetivas de prevencdo e promogao a sofrimentos psiquicos durante essa
jornada. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma estudante de doutorado
académico, destacando fatores que influenciaram sua saude mental durante o
percurso formativo no primeiro semestre, refletindo sobre implicacbes para o



ambiente académico. Relato de Caso: O relato refere-se a vivéncia de uma
estudante de doutorado académico em Psicologia da Saude voltado a pesquisa
e formagao docente, a trajetéria inclui cumprimento de disciplinas obrigatérias e
optativas, cumprimento de estagios, elaboragdo de projeto de pesquisa,
submissdo de artigos, participagdo ativa em eventos cientificos com
apresentacbes de trabalhos e realizagdo de atividades em grupo das
disciplinas cursadas. Durante o percurso inicial de seis meses, observou-se a
heterogeneidade no engajamento dos colegas: alguns demonstravam
entusiasmo, participagao ativa e busca constante por aprimoramento; outros
adotavam postura de baixa dedicagao, transferindo responsabilidades a
colegas mais comprometidos e culpabilizagdo para outros atores acerca da sua
falta de maturidade perante os estudos e vitimizagao crénica. Quando uma
determinada colega negou-se a realizar atividades para integrantes que néo
contribuiam ou ainda quando possuia uma opinido divergente do grande grupo,
vivenciou episddios de exclusdo e hostilidade, incluindo criticas veladas e
manifestagcbes desagradaveis em ambientes virtuais. Adicionalmente, a
competicdo exacerbada e auséncia de reconhecimento de esforgos coletivos e
gentileza perante os demais estudantes também foi observada. Essas
experiéncias influenciaram seu bem-estar emocional, exigindo estratégias de
enfrentamento da autorregulagdo emocional, fortalecimento da resiliéncia,
fortalecimento da autoaceitacdo com reducédo da autocritica e busca de apoio
em sua rede pessoal e profissional. Discussdo: A vivéncia descrita confirma
evidéncias da literatura sobre o potencial desgaste psicolégico na pos-
graduacdo. Estudos apontam que a alta demanda académica, a incerteza
sobre o futuro profissional e a cultura de competitividade estdo associados a
elevados niveis de estresse, ansiedade e burnout entre pés-graduandos, ou

seja, o0 relacionamento interpessoal e intrapessoal durante o curso também
influenciam a saude mental do individuo. A presenca de relagdes interpessoais
conflituosas agrava o cenario, especialmente quando ha competi¢cao desleal ou
comportamentos antiéticos. Por outro lado, interacbes baseadas em
cooperacgao e reconhecimento podem atenuar impactos negativos e favorecer a
aprendizagem. A importancia de habilidades intrapessoais, como
autocompaixao, resiliéncia e amor-proprio, alinhando-se a abordagens que
enfatizam o desenvolvimento socioemocional como componente essencial da
formacao académica fortalecem o estudante durante seu trilhar académico.

A literatura sugere que instituicbes de ensino devem implementar programas
estruturados de apoio psicoldgico, mediacdo de conflitos e promogédo do bem-



estar para prevenir o adoecimento mental e favorecer trajetorias académicas
sustentaveis. Conclusdo: A experiéncia relatada evidencia que a pos-
graduacao stricto sensu envolve desafios que extrapolam o campo académico,
alcangando dimensdes emocionais e relacionais que influenciam diretamente a
saude mental dos discentes. O enfrentamento dessas dificuldades exige tanto
estratégias individuais — como autorregulacgéao, resiliéncia e fortalecimento de
redes de apoio — quanto medidas institucionais para criar um ambiente

de ensino pautado na ética, colaboragcdo e acolhimento. O cuidado com a
saude mental deve ser equiparado ao cuidado com a saude fisica, sendo
reconhecido como fator determinante para o éxito académico e para a
formacgao de profissionais e pesquisadores integros e saudaveis.
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