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Resumo

Este estudo investiga o impacto da musicoterapia no desenvolvimento cognitivo ¢ emocional de
individuos com Altas Habilidades/Superdotacdo (AH/SD). Através de revisdo bibliografica, busca-
se compreender a influéncia da musica no aprimoramento de suas habilidades sociais e intelectuais.
O objetivo principal é explorar como a musicoterapia pode promover esse desenvolvimento em
pessoas superdotadas. A metodologia incluiu analise de artigos e dissertagdes, proporcionando uma
avaliagdo abrangente. Os resultados indicam que a musica tem um impacto positivo significativo nas
habilidades cognitivas, facilitando a resolugdo de problemas e a compreensao linguistica. Além disso,
contribui para a regulacdo emocional, auxiliando na expressao e gestdo de sentimentos e promovendo
o bem-estar. A participagdo em atividades musicais também melhora a autoestima e as habilidades
sociais, fortalecendo a confianga e as competéncias interpessoais em individuos com AH/SD.
Conclui-se que a musica ¢ uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento integral desses
individuos, sugerindo futuras pesquisas sobre intervengdes musicais especificas.

Palavras-chave:

Altas Habilidades/Superdotacdo; Aspectos Sécio-Emocionais; Neuropsicologia; Inteligéncia musical;
Musicoterapia.

INTRODUCAO

Este estudo se propds a investigar como a exposi¢do a musica pode influenciar o
desenvolvimento cognitivo e emocional de pessoas com Altas Habilidades/Superdotacao (AH/SD),
buscando respostas para a pergunta central: de que maneira a musica pode contribuir para o
desenvolvimento cognitivo e emocional de individuos superdotados? A musica, além de seu papel
evidente no entretenimento e na cultura, possui propriedades que atuam na regulacdo emocional, no
estimulo a criatividade e no aprimoramento de diversas habilidades sociais e intelectuais (BLASCO,
2001).

Assim, este trabalho tem como proposito explorar de que forma a musicoterapia pode ser um
recurso eficaz na promogao e no aprimoramento das habilidades sociais e intelectuais de individuos com
AH/SD, considerando suas especificidades e demandas educacionais e terapéuticas d1ferenc1adas

(TERRA, 2022). Busca-se, portanto, entender de que maneira a musica pode gerar implic Cj
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(NSNS petencias cognitivas e sociais dessas pessoas, auxiliando no fortalecimento da autoestima e das
habilidades de comunicagdo interpessoal.

Nesse contexto, ¢ fundamental também contribuir com a divulgacao de estratégias efetivas para
o desenvolvimento socioemocional de individuos superdotados, uma vez que eles frequentemente
enfrentam desafios relacionados a regulagdo emocional, a adaptagao social e a gestdo do estresse. A
musicoterapia se apresenta como uma ferramenta promissora para suprir essas demandas, promovendo
o bem-estar integral e a expressao criativa.

Além disso, pretende-se discutir as possiveis adaptagdes e personalizagdes das intervengdes de
musicoterapia para atender as necessidades especificas de cada individuo com AH/SD, reconhecendo
que ndo existe um modelo terapéutico unico que possa ser aplicado indistintamente. A compreensao das
particularidades de cada pessoa ¢ essencial para que a pratica musicoterapéutica seja verdadeiramente
eficaz.

Para a constru¢ao desta reflexdo, a pesquisa fundamenta-se teoricamente em autores como
Gardner (1998) e Renzulli (2004), cujas contribui¢des sdo centrais para a conceituacao e a identificacao
das Altas Habilidades/Superdotacdo, ressaltando a importancia das multiplas inteligéncias e da
criatividade. Ademais, os estudos de Benenzon (1989) e Blasco (2001) sdao essenciais para aprofundar o
entendimento sobre a musicoterapia, evidenciando como a musica atua no cérebro e pode ser utilizada
terapeuticamente, com base também na teoria neuropsicologica de Luria (1981), que oferece suporte
para compreender as func¢des cognitivas envolvidas.

Dessa maneira, ao investigar a intersecdo entre musica e¢ superdotagdo, este estudo visa
colaborar para o desenvolvimento de praticas educativas e terapéuticas mais eficazes, que potencializem
os talentos e promovam o bem-estar integral das pessoas com AH/SD.

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO
Conforme Gil (2008), quanto aos Procedimentos:
e Pesquisa Bibliografica:

A pesquisa se baseia fortemente na revisdo de literatura existente, como artigos, dissertacoes e
teses. Isso a caracteriza como uma pesquisa bibliografica.

Quanto aos Objetivos:
e Pesquisa Exploratoria:

Considerando que o tema "Efeitos da musicoterapia em pessoas com Altas
Habilidades/Superdotagdo (AH/SD)" ainda pode ser considerado um campo com lacunas de
conhecimento, a pesquisa tem um carater exploratdrio. O objetivo ¢ fornecer uma visao geral do tema,
identificar padrdes e gerar insights para futuras pesquisas.

e Pesquisa Descritiva:

A pesquisa também se propde a descrever como a musica pode influenciar as habilidades sociais
e cognitivas de pessoas com AH/SD, e a divulgar estratégias efetivas para o desenvolvimento
socioemocional desse grupo. Isso a caracteriza como uma pesquisa descritiva.
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O presente estudo sobre os efeitos da musicoterapia em individuos com Altas
Habilidades/Superdotagdo (AH/SD) fundamenta-se na necessidade de compreender as
especificidades cognitivas e emocionais desse grupo e as possiveis contribui¢des da musica para o
seu desenvolvimento integral. A concepg¢do brasileira de AH/SD, conforme a Politica Nacional de
Educacdo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva, engloba individuos que demonstram
potencial elevado em areas como intelectual, académica, lideranca, artes e psicomotricidade
(TERRA, 2022). Contudo, ¢ importante salientar que a identificacdo desses sujeitos muitas vezes
restringe-se a testes de Q.I., deixando de considerar outras manifestacdes de talento, como as de
carater criativo-produtivo (RENZULLI, 2004 apud TERRA, 2022).

Nesse sentido, a Teoria dos Trés Anéis, proposta por Renzulli (2004), amplia a visdao
tradicional ao definir a superdotacao como a interagao entre: habilidades acima da média, criatividade
e comprometimento com a tarefa. O autor destaca que ndo € necessario que todos esses aspectos
estejam plenamente desenvolvidos para que um individuo seja considerado superdotado, mas sim que
possua potencial para tal (RENZULLI, 2004).

Complementando essa visdo, Gardner (1998) propde a Teoria das Inteligéncias Multiplas,
que inclui, entre outros tipos, a inteligéncia musical (grifo do autor), definida como a capacidade
de perceber, apreciar, criar e expressar padrdoes musicais de forma significativa. Gardner (1998)
critica a tradicional énfase nos testes de Q.I., ressaltando que “embora os testes de QI megcam apenas
capacidades logicas ou légico-linguisticas, nesta sociedade praticamente sofremos uma ‘lavagem
cerebral’ que restringe a no¢dao de inteligéncia” (GARDNER, 1998). Assim, individuos com
inteligéncia musical destacada podem ser superdotados, ainda que nao apresentem resultados
excepcionais em testes psicométricos tradicionais.

Do ponto de vista emocional, pessoas com AH/SD frequentemente vivenciam intensas
demandas psicologicas, decorrentes da sobre-excitabilidade emocional descrita por Dabrowski (1938;
1979) e retomada por Neumann (2022). Esta condigao manifesta-se como uma resposta neurologica
exacerbada a estimulos emocionais e cognitivos, podendo gerar dificuldades de adaptagdo social e
académica (NEUMANN, 2022). Como afirmam Ourofino e Guimaraes (2007, p. 48), tais individuos
podem apresentar “‘um autoconceito prejudicado, isolamento social e baixa resisténcia a frustragao”.

Segundo Benenzon (1988), a musicoterapia consiste na utilizacdo do som, movimento e
musica com o objetivo de abrir canais de comunicagdo e produzir efeitos terapéuticos e reabilitativos
0 que a torna uma ferramenta terapéutica eficaz. Blasco (2001) refor¢a que a musicoterapia promove
beneficios emocionais significativos, favorecendo a expressao e regulagdo emocional, além de elevar
a autoestima e estimular a criatividade.

Ainda, a comunica¢do promovida pela musicoterapia ¢ fundamental para individuos
superdotados, pois permite a constru¢do de novas formas de interacdo social, promovendo bem-estar
e satde mental (BENENZON, 1988).

Sabendo disso, espera-se que esta pesquisa contribua para a compreensdo dos efeitos
positivos da musicoterapia no desenvolvimento cognitivo, emocional e social de indivj
Altas Habilidades/Superdotacdo (AH/SD). Entre os principais resultados previsto
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individuos.

Além disso, espera-se evidenciar que a participacdo em atividades musicais pode
potencializar habilidades cognitivas como a memdria, a atencao, a criatividade e o raciocinio logico,
aspectos frequentemente presentes e necessarios no perfil de pessoas superdotadas. A pratica musico
terapéutica devera também favorecer a ampliagdo das competéncias interpessoais, contribuindo para
o fortalecimento da autoestima e a melhoria nas relagdes sociais.

Outro resultado esperado ¢ a identificacdio de que a musicoterapia colabora para o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento emocional e redugdo de estresse, aspectos
essenciais para minimizar os efeitos negativos decorrentes da sobre excitabilidade emocional e da
hipersensibilidade frequentemente associadas a superdotacao.

Por fim, espera-se que os achados desta pesquisa possam subsidiar a elaboragdao de novas
estratégias terapéuticas e educacionais, incentivando o uso da musicoterapia como recurso
complementar no atendimento especializado de pessoas com AH/SD, bem como estimular futuras
investigacdes que aprofundem o conhecimento sobre essa tematica.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES

Apos a pesquisa e estudos necessarios para a elaboragao do presente trabalho, ¢ possivel
constatar que os objetivos deste estudo foram alcangados, pois a investigagdo demonstrou que a
exposicao a musica tem um impacto positivo significativo no desenvolvimento cognitivo e emocional
de individuos com Altas Habilidades/Superdotacao.

Os resultados mostraram que a musica nao s6 pode potencializar as habilidades intelectuais,
mas também desempenhar um papel vital na melhoria do bem-estar emocional e na autoestima dos
individuos com AH/SD. A participagdo em atividades musicais contribuem para uma melhor expressao
e regulacdo emocional, além de promover interagdes sociais mais positivas e satisfatorias.

Os resultados alcangados corroboram com a literatura existente, como os estudos de Gardner
(1998) e Renzulli (2004), que defendem a importancia de abordagens multifacetadas na educagdo de
superdotados. Além disso, os achados deste estudo oferecem uma base solida para a implementacdo de
programas de musicoterapia como uma ferramenta efetiva para o desenvolvimento integral de pessoas
com AH/SD.

Delineia-se também, a possibilidade de pesquisas futuras nesta tematica com abordagem quali-
quantitativa e coleta de dados por amostragem com pessoas superdotadas, ampliando-se as variaveis e
os critérios de analise para estudos.

Por fim, este estudo destaca o valor da musica como uma ferramenta eficaz e versatil no apoio
ao desenvolvimento de pessoas com Altas Habilidades/Superdotacdo, especialmente quando se
compreende que o funcionamento cerebral desses individuos ¢ singular e complexo. A teoria de Luria
(1981) reforca que o desenvolvimento da mente humana resulta da interdependéncia entre multiplas
redes neurais, e ndo da atuacdo isolada de uma unica area cerebral — o que amplia a visdo sobre o
superdotado como alguém cujas dimensdes intelectuais, criativas, emocionais € sociai
igualmente valorizadas e apoiadas. Nesse contexto, a musicoterapia surge como um
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(ONEPEM : cstimular essas multiplas dimensdes. Assim, este estudo oferece uma base sélida para futuras

investigagoes e intervengdes praticas com abordagem quali-quantitativa, incluindo a coleta de dados por
amostragem com pessoas superdotadas e a ampliacao das varidveis e critérios de analise.
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