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RESUMO

O estudo busca promover o conhecimento sobre as propriedades nutricionais da Pereskia
aculeata Mill., conhecida como ora-pro-nobis, aliando pesquisa bibliografica, cultivo
experimental e acdes de divulgacdo cientifica. Foram realizados plantios em recipientes
reciclados e no solo no IF Goiano — Campus Ipameri, com observacao do desenvolvimento das
mudas em diferentes substratos. Além disso, conduziu-se levantamento bibliografico em bases
da CAPES (2013-2024), identificando 44 trabalhos, dos quais sete revisados por pares, sobre
aspectos nutricionais, antioxidantes e formas de preparo da planta. Os resultados apontam maior
adaptacao e resisténcia das mudas transplantadas diretamente no solo, além do alinhamento do
estudo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente quanto a
seguranga alimentar e a sustentabilidade. Destaca-se a importancia de ampliar pesquisas,
produzir materiais de divulgacdo cientifica e fomentar a integracdo da ora-pro-ndbis na
alimentagao cotidiana e na industria de alimentos, fortalecendo a seguranca alimentar e a saude
publica.

PALAVRAS-CHAVES: Producdo de mudas. Seguranca Alimentar. Sustentabilidade. ODS.
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INTRODUCAO

No Brasil ha grande diversidade de espécies vegetais com potencial alimentar e
fitoterapico ainda pouco explorado. Entre elas, destaca-se a Pereskia aculeata Mill.,
popularmente conhecida como ora-pro-ndbis, classificada como Planta Alimenticia Nao
Convencional (PANC) (Cruz et al., 2020). Apesar do uso popular, estudos cientificos sobre essa
planta ainda sdo limitados, especialmente em relagdo a fatores antinutricionais e a influéncia de
aspectos agronomicos em sua composi¢ao (Santos; Queiroz; Melo, 2021). As autoras destacam
que algumas PANC podem conter substancias capazes de interferir na biodisponibilidade e

digestibilidade de nutrientes.

Nos ultimos anos, a ora-pro-nobis tem ganhado destaque pelo uso em suplementos
alimentares. Entretanto, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) proibiu a
comercializacdo de capsulas com supostas propriedades curativas por falta de comprovagao
cientifica, ressaltando que “suplementos alimentares ndo sdo medicamentos e, por isso, nao
podem alegar efeitos terapéuticos como tratamento, prevencao ou cura de doengas” (ANVISA,
2023). Ressalta-se que a proibicdo ndo se aplica ao consumo in natura, reconhecido na
alimentagdo e na fitoterapia. Souza (2023) refor¢a essa importancia ao afirmar que a ora-pro-
nobis “¢é considerada a rainha das PANCs devido ao seu alto teor de proteinas e ao seu potencial

como fonte sustentavel de suplemento nutricional”.

Segundo Brasil (2010, p. 62), trata-se de “uma planta perene, com caracteristicas de
trepadeira, mas pode crescer sem a presenca de anteparo, com folhas suculentas lanceoladas”.
Além do consumo alimentar, pode ser usada como planta ornamental e na apicultura, pois sua

floragdo, rica em polen e néctar, ocorre entre janeiro e abril, conforme descrito:

Além da alimentagdo, principalmente o consumo das folhas, a planta pode ser

utilizada como planta ornamental e cultivada para fins de produgdo de mel pelos
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apicultores, pois apresenta floragdo rica em polen e néctar, onde a floragdo ocorre nos

meses de janeiro a abril.(Brasil,2010,p. 62)

Contudo pessoas predispostas a formacgao de calculos renais, entretanto, devem evitar

seu consumo devido a presenga de oxalatos.

Estudos confirmam o valor nutricional da planta: o teor de proteina varia entre 20% e
28,99% em base seca, dependendo das condigdes edafoclimaticas e da época de colheita, além
de apresentar minerais como ferro, calcio, potdssio, zinco, manganés, fosforo e magnésio, e
vitaminas A, C e acido folico (Santos et al., 2021). Schultz et al. (2023) destacam seu potencial
antioxidante e aplica¢des no desenvolvimento de novos produtos, como hamburgueres vegetais.
Ribeiro et al. (2014) acrescentam que, por sua rusticidade e baixo custo de cultivo, a ora-pro-
nobis pode fortalecer a seguranca alimentar em comunidades rurais. Andrade et al. (2019) e
Queiroz et al. (2015) apontam que fatores como irrigacdo, matéria organica e sombreamento

influenciam significativamente sua composic¢ao.

Assim, este trabalho tem como objetivo promover conhecimento sobre o cultivo e
preparo da ora-pro-nobis, destacando seu potencial nutricional e medicinal, a0 mesmo tempo
em que busca alinhar a pesquisa com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em

especial aqueles relacionados a alimentagao saudavel e a sustentabilidade.
DESENVOLVIMENTO

As mudas foram preparadas de forma sustentavel, visando compreender suas
caracteristicas durante o desenvolvimento. O plantio foi realizado a partir de estacas uniformes
em comprimento e espessura, retiradas de ramos maduros de uma planta matriz adulta e sadia
de ora-pro-nobis, cultivada na residéncia da professora orientadora. A coleta ocorreu entre
fevereiro e margo de 2024, utilizando a por¢do basal dos ramos. As folhas e ramificacdes
laterais foram desbastadas, mantendo-se os aculeos, com padronizacio de 20 cm de

comprimento e 5 a § mm de diametro.
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As estacas foram plantadas em recipientes reciclados de garrafas PET de 2 litros (6 cm
de altura), contendo diferentes substratos: terra com esterco bovino, terra com esterco de aves
e terra com ambos os estercos. Cada substrato foi preparado em triplicata, homogeneizado e
irrigado antes do plantio, conforme recomendacdes de Queiroz (2012). Para garantir melhor

representatividade, foram utilizadas seis mudas para cada substrato.

A Figura apresentada a seguir mostra 0 momento em que adicionamos as estacas no

substrato preparado por nés no laboratério de quimica no campus Ipameri do IFGoiano:

Figural: Triplicata de amostras de mudas de Ora-Pro-Nobis plantas em fevereiro de 2024.

Fonte: Os autores.

Todas as mudas apresentaram brota¢cdo, mas em intensidades distintas, influenciadas
pela composicdo do substrato. Verificou-se que a combinagdo de esterco bovino e de aves

favoreceu maior retencao de agua, sugerindo sinergia entre os materiais. No entanto, a rega
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manual pode ter introduzido variacdes de lamina d’4gua, o que exige novos testes mais

sistematizados.

A figura 2, apresentada a seguir mostram as mudas de ora -pro-nobis no momento de

emergencia das primeiras folhas e raizes

Figura 2: Mudas de Ora-pr6-nobis depois de 40 dias de transplantio.

Fonte: Os autores.

Apo6s 60 dias, parte das mudas foi comprometida pela acdo de formigas sativas. Em
resposta, novas estacas foram transplantadas para a horta do campus, em solo convencional,

apresentando melhor desenvolvimento, como mostra a Figura 3.

No solo as plantas apresentaram um melhor desenvolvimento conforme pode ser visto

na Figura 3 apresentada a seguir:

Figura 3:Mudas de ora pro nobis transplantadas para o solo no horta do campus Ipameri
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Fonte: Os autores.
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Na figura, observa-se uma muda de Pereskia aculeata Mill. (ora-pro-nobis) plantada

diretamente no solo. A percepcdo visual revela que, apesar de algumas folhas apresentarem

marcas de mastigagdo por insetos, a planta demonstra adaptagdo e vigor no crescimento, com

coloracdo verde intensa e boa expansao foliar. Esse aspecto sugere maior resisténcia natural as

pragas, quando comparada as mudas mantidas em recipientes. Além disso, o enraizamento

direto no solo parece ter favorecido a absor¢do de nutrientes e agua, refletindo em um

desenvolvimento mais equilibrado e promissor.

Na Figura 4 ¢ possivel observar uma das mudas plantadas, apresentardo um crescimento

mais expressivo e, possivelmente, aumento da massa seca, conforme apresentado na figura a

seguir.
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Fonte: Os autores.
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Nas imagens, percebe-se claramente a diferenca entre as mudas cultivadas em garrafas

PET e aquelas transplantadas diretamente no solo: as primeiras mostram crescimento limitado,

enquanto as do solo apresentam folhas mais vigorosas,

com maior adaptagdo e

desenvolvimento. Isso reforca a relevancia do ambiente natural para o cultivo sustentavel da

ora-pro-nobis.

Quanto ao estudo de artigos publicados para a pesquisa bibliogratica realizada nos

meses de junho e agosto de 2024,foram encontrados 37 artigos, quatro dissertagdes, dois

capitulos de livros e um artigo de revisdo, totalizando 44 trabalhos, dos quais sete foram

revisados por pares. A maioria dos autores identificados era brasileira. A pesquisa enfatiza a

importancia de estudos adicionais sobre as propriedades nutricionais e antioxidantes da ora-

pro-ndbis, além de novas formas de preparo para sua inclusdo para uma alimentacdo mais

saudavel, segura e de baixo custo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo revelou a necessidade de promover mais pesquisas sobre as propriedades
nutricionais da Pereskia aculeata Mill. e ampliar sua divulgacio cientifica. E essencial investir
na produ¢do de mudas e no desenvolvimento de tecnologias que preservem suas qualidades
durante o processamento de alimentos. Além disso, a criagdo e validagdo de metodologias de
produgdo mostram-se necessarias para garantir a eficacia nutricional da planta. Esses esforgos
sdo fundamentais para integrar a ora-pro-ndbis na alimenta¢do cotidiana e na industria
alimenticia, contribuindo para a seguranga alimentar da familia, das escolas (Sitta, 2024) e para
a saude publica.Atualmente, o grupo de pesquisa estuda tecnologias digitais para a produ¢ao de
materiais de divulgagdo e gestdo das informagdes em redes sociais e dispositivos méveis, com
foco na divulgagao cientifica de informacgdes, e organiza a distribui¢do de 200 mudas durante a

Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia, a ser realizada em outubro de 2025 no campus.

O estudo revelou a necessidade de intensificar pesquisas sobre as propriedades
nutricionais da Pereskia aculeata Mill. e ampliar sua divulgacdo cientifica. Investimentos em
producdo de mudas e no desenvolvimento de tecnologias que preservem suas qualidades
durante o processamento alimentar sdo fundamentais. Também se faz necessaria a criagdo de
metodologias de cultivo e validacdo de processos que assegurem eficdcia nutricional e

segurang¢a no consumo.

O trabalho alinha-se aos ODS, especialmente ao ODS 2 (Fome Zero e Agricultura
Sustentavel) e ODS 12 (Consumo e Produgdo Responsaveis), ressaltando a relevancia da ora-

pro-nobis para a sustentabilidade e para a educacdo alimentar.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento. Manual de hortaligas nao-
convencionais.Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento. Secretaria de
Desenvolvimento Agropecuario e Cooperativismo. Brasilia: Mapa/ACS, 2010. 92p

Realizagao: Apoio:

ok L PPaEDuC D FAPEG

;



VII Congresso Nacional de Educagao
XX Simpédsio de Pedagogia

VII Simpésio de Educacao do Campo

IV Congresso de Pos-Graduacao em Educacao

‘ O N A E D II Exposicao de Boas Praticas Pedagogicas

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO

<D FAPEG 23 a 25 de Setembro de 2025 ,‘, ERoEDUC
Catalao - GO v

CRUZ, A. F. P; SAVICKI, A.; FRENTZEL, A.; ADAM, 1. P.; PRADO, L. O.; FRANQUETO,
L.; BALBI, M. E. Plantas alimenticias nao convencionais: utiliza¢do das folhas de “Ora-Pro-
nobis” (Pereskia Aculeata Mill, Cactaceae) no consumo humano. Visao Académica, /S. [/, v.
21, n. 3, 2020. DOI: 10.5380/acd.v2113.76001. Disponivel em:
https://revistas.ufpr.br/academica/article/view/76001. Acesso em: 29 abr. 2025.

DE ANDRADE, R. R.; GALBIATTI, J. A.; DOS ANJOS QUEIROZ, C. R. A.; PAVANI, L. C.
Teores de calcio e de ferro em folhas de ora-pro-nobis em funcdo da adigdo de composto
organico no substrato e de laminas de irrigacdo. Revista Brasileira de Agropecuaria
Sustentavel, /S. L/, v. 9, n. 2, 2019. DOI: 10.21206/rbas.v9i2.8063. Disponivel em:
https://periodicos.ufv.br/rbas/article/view/8063. Acesso em: 12 maio. 2025.

KINUPP, V. F. LORENZI, H.CAVALLEIRO, A. D. S., SOUZA, V. CBROCHINI, V. Plantas
alimenticias ndo convencionais (PANC) no Brasil: guia de identificagdo, aspectos nutricionais
e receitas ilustradas. Instituto Plantarum de Estudos da Flora. Nova Odessa/SP.2021.

QUEIROZ, C. R. A. DOS A.,MORAES, C. M. DOS S., ANDRADE, R. R. DE, PAVANI, L.
C. Crescimento inicial e composi¢do quimica de Pereskia aculeata Miller cultivada em
diferentes luminosidades. Revista Agrogeoambiental, 7(4).2015.
https://doi.org/10.18406/2316-1817v7n42015695

QUEIROZ, C. R. A. A. Cultivo e composi¢do quimica de Ora-pro-nobis (Pereskiaaculeata
Mill.) sob déficit hidrico intermitente no solo. 144 f. 2012. (Tese de doutorado) Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Jaboticabal, SP, 2012.

RIBEIRO, P. dos A.; REIS, W. G. dos; ANDRADE, R. R. de; QUEIROZ, C. R. A. dos A. Ora-
pro-nobis: cultivo e uso como alimento humano. Revista Em Extensdo, Uberlandia, v. 13, n. 1,
p. 70-81, jan./jun. 2014. Acesso em: 4 de setembro de 2024.

SANTOS, M. R. da S.; AQUILINO, G. M. de A.; GUSMAO, W. D. P.; SOBRINHO, I. A. de
S.; PEIXOTO, 1. B.; DA SILVA, S. R.; DE OLIVEIRA, M. A. M.; LOOZE, M. F.; DE LIMA,
V. C. S. Elaboragdao de fichas técnicas de preparacdes a base de Ora-Pro-Noébis: o valor
nutricional da PANC brasileira / Elaboration of technical sheets of preparations based on Ora-
Pro-Nobis: the nutritional value of the brazilian UFP. Brazilian Journal of Development, [S. 1.],
v. 7, n. 4, p. 34949-34959, 2021. DOI: 10.34117/bjdv7n4-112. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/27712. Acesso em: 4 de
setembro de. 2024.

SCHULTZ, B. T.; SILVEIRA, I. T. C.; PIRES, C. V.; ARRUDA, A. C.; CARLOS, L. de A.
Desenvolvimento e estudo da estabilidade de hamburguer vegetal de ervilha adicionado de ora-
pro-nobis. Contribuciones a las ciencias sociales, [S. 1], v. 16, n. 10, p. 22835-22848, 2023.

Apoio:

ok L PPaEDuC D FAPEG

e

Realizagao:



g 8 VII Congresso Nacional de Educagao
Faculdade de Educacao .ﬁx
L/.—. XX Simpésio de Pedagogia
A Pedagogia hisléﬁco.criﬁca /. “ VII Simpésio de Educacao do Campo
€ suas cﬂnll'lblll@e“ | IV Congresso de Pés-Graduacao em Educacao

na era da inteligéncia
artificial, o que fazer com o

II Exposicao de Boas Praticas Pedagogicas

conhecimento humano CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO
cientifico?

e S <"
DOI: 10.55905/revconv.16n.10-243. Disponivel em:
https://ojs.revistacontribuciones.com/ojs/index.php/clcs/article/view/2346. Acesso em: 4 de
setembro de 2024.

SILVEIRA, M. G., PICININ, C. T., CIRILLO, M. A., FREIRE, J. M., & BARCELOs, M. D. F.
P. (2020). Nutritional assay Pereskia spp.: unconventional vegetable. Anais da Academia
Brasileira de Ciéncias, 92(suppl 1), €20180757. Acesso em :
https://www.un.org/sustainabledevelopmen t/sustainable-development-goals/

SITTA, S. G. da C. Plantas alimenticias ndo-convencionais (PANC): um importante tema
gerador para escolas em regides com alto indice de inseguranca alimentar. (Master's Degree in
Teaching for Basic Education). Universidade Estadual Paulista (UNESP), Bauru.2024.

SOUZA, A. da S. Pereskia aculeata: Uso alimentar e terapéutico. 2023. Trabalho de Conclusao
de Curso (Graduacao em Farmacia.) — Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas. Universidade
Estadual de Campinas. Campinas, 2023.

Realizagao:
FaE “-.u.'-».l-.lull-n.t.&-.-

Apoio:

D FAPEG



