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Introdugcdo: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é um disturbio
enddocrino comum e complexo que afeta mulheres em idade reprodutiva,
caracterizado por hiperandrogenismo, disfungdo ovulatéria e ovarios
policisticos. Intervengdes no estilo de vida, como a dieta, sdo consideradas a
primeira linha de tratamento. O presente estudo tem como objetivo avaliar, por
meio da literatura cientifica, os efeitos da dieta de baixo indice glicémico (I1G)
no tratamento nutricional de mulheres com SOP. Metodologia: A busca por
artigos foi realizada na base de dados PubMed, com artigos publicados nos
ultimos 5 anos, utilizando o descritor “low glycemic index diet AND polycystic
ovary syndrome”. Foram identificados 31 artigos, dos quais 5 foram
selecionados por abordarem exclusivamente a dieta de baixo |G. Resultados: A
dieta de baixo |G, caracterizada por um padrao alimentar que prioriza o
consumo de alimentos que elevam a glicemia de forma lenta e gradual,
evitando picos de glicose no sangue e grandes liberagdes de insulina, mostrou-
se uma intervencao nutricional eficaz para mulheres com SOP, promovendo
melhorias significativas na sensibilidade a insulina, no perfil hormonal, nos



parametros antropométricos e lipidicos, além de impactar positivamente a
qualidade de vida. Conclusdo: Com isso, concluimos que a dieta de baixo 1G
representa uma estratégia eficaz no tratamento nutricional de mulheres com
SOP.
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