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O objetivo do trabalho € discutir o bullying como um problema social que se
manifesta por meio de comportamentos agressivos, repetitivos e intencionais,
caracterizados por uma relagéo desigual de poder entre agressores e vitimas e
que se expressa no contexto escolar. Essas a¢des causam sofrimento fisico e
psicologico as vitimas, afetando sua saude mental e seu bem-estar social.
Embora o termo tenha ganhado destaque mais recentemente nas ultimas
décadas, o fenbmeno ndo € novo e esta profundamente ligado a violéncia
social em variados ambientes, como também na familia, trabalho e
comunidade, afetando pessoas independentemente de idade, género, raca,
religido ou classe social. A metodologia utilizada foi a revisdo narrativa de
literatura, pelo método indutivo-dedutivo. Os resultados apontam que tanto as
vitimas quanto os agressores precisam de atencdo e cuidado em saude. O
ambiente escolar, que deveria ser um espacgo inclusivo e seguro, muitas vezes
se torna palco desse tipo de violéncia, evidenciando a urgéncia de
sensibilizarmos a populacdo acerca do problema. Compreender o
comportamento tanto dos agressores quanto das vitimas € essencial e a
investigacao das causas do bullying é fundamental para o desenvolvimento de
estratégias de prevencdo e intervencdo mais efetivas. No Brasil, a Lei n°



13.185/2015 assegura medidas regulatérias no combate ao bullying. Conclui-
se, assim, que a atuagdo conjunta entre escolas, familias e sociedade é
imprescindivel para a promogao de ambientes seguros, para a valorizagao e
respeito a diversidade e para a prevencado do bullying e de outros tipos de
violéncia.
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