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De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a saude é definida
como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de doenga". Nos ultimos anos percebemos aumento nos diagndsticos
de depressdao e transtorno de ansiedade, fator que também pode estar
associado a pandemia de COVID-19. A depressao é caracterizada por mau
humor, perda de interesse em atividades agradaveis, insénia déficit de atencao
e, muitas vezes, pela presencga de sentimentos como culpa e/ou desesperanca,
ja a ansiedade é uma preocupacgao exagerada com o futuro, uma sensagao de
“ameaca” e/ou “medo” de algo que ainda sequer aconteceu ou acontecera, é
uma sensagdo de que tudo pode dar errado ou que algo ira falhar
abruptamente sem o seu controle. Estes transtornos podem levar a alteracdes
bioquimicas como o0 aumento nos niveis de cortisol que ira impactar



diretamente na resposta inflamatoéria, fungdo imunologica, metabolismo da
glicose e até mesmo com a fungao intestinal, podendo desenvolver transtornos
alimentares ou gastricos, estas alteragbes podem impactar negativamente o
sujeito podendo até mesmo agravar o transtorno ou desencadear outra
problemas mais severos de saude. Todos podem ser acometidos por um
transtorno mental, ndo ha necessariamente uma faixa etaria precisa que pode
ser acometida porém percebe-se que os mais jovens, com idade entre 18 a 24
anos, tendem a ser particularmente mais vulneraveis, pelo fato de estarem
entrando em novas etapas de suas vidas e trilhando caminhos fora do
ambiente familiar corriqueiro, ou seja, momento que muitos entram para o
ensino superior, somado a isto observa-se que a alimentacdo nesta faixa de
idade se da principalmente através de alimentos ultraprocessado, o que pode
impactar diretamente ainda mais nestes transtornos. Diante disto, foi nosso
objetivo avaliar nos estudantes dos cursos presenciais da UMESP o nivel de
ansiedade e/ou depressao através da escala de rastreio de depressao e
ansiedade e relacionar com os resultados do exame protoparasitolégico de
fezes (PPF), que para a realizacdo de tal exame, foi utilizado gaze, tubos
Falcon graduado, pipetas Pasteur, lugol para corar, laminas e laminulas. Apos a
aprovagdo do CEP-UMESP (7.521.549) e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foram disponibilizados o
questionario, as instru¢cdes de coleta da amostra de fezes e entregue o frasco
estéril para a coleta das fezes. As amostras foram processadas e lidas na
policlinica da UMESP, especificamente dentro do Nucleo de Analises Clinicas
(NAC) e lidas por meio do microscépio binocular Nikon modelo E200. Os dados
foram analisados através do programa SPSS, foi utilizado o Teste qui-quadrado
de Pearson, sendo considerado significante o valor de p<0,05. Nossos
resultados parciais (n=15) indicam que os estudantes apresentam tendencia a
transtornos de ansiedade (78%), porém nao a depressao (22%). No exame de
fezes, 80% dos estudantes apresentaram alteragcdo, com a presenga de
gordura, indicativo de uma dieta pobre em nutrientes. A relagdo da escala para
ansiedade e depressdao e o exame de fezes nao apresentou diferenca
estatisticamente significante (p>0,57) porém o “n” ainda n&o é suficiente para
estabelecermos a relagcdo entre as variaveis. Nossos resultados, apesar de
parciais sao importantes para identificarmos os fatores ansiogénicos presente
no ambiente universitario e promovermos agdes que melhorem a saude fisica e
mental dos alunos, atenuando tais transtornos.
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