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1 INTRODUCAO
O diabetes mellitus (DM) ¢ uma doenca cronica ndo-transmissivel, considerada atualmente

como um dos maiores desafios de Satide Publica no Brasil. Essa doenca afeta milhoes de individuos
e sobrecarrega os sistemas de saude, especialmente em regides com menor acesso a Servicos
especializados (SBD, 2023). No Tocantins, mais especificamente, as taxas de prevaléncia do DM tém
crescido significativamente, refletindo desigualdades sociais e educacionais que limitam o acesso a
informagdes qualificadas sobre preven¢do e manejo (DATASUS, 2022). Em Diandpolis, municipio
com recursos limitados em saide, a falta de informacgdes e materiais adaptados a realidade local
agrava esse cenario, perpetuando praticas inadequadas e aumentando o risco de complicacdes
associadas a doenga.

A atividade fisica, por sua vez, ¢ reconhecida como um pilar fundamental no controle
glicémico, com comprovados beneficios na redu¢do da resisténcia a insulina e na prevengdo de
comorbidades (Kanaley et al., 2016). No entanto, persistem lacunas significativas na disseminagao
desse conhecimento, especialmente para populagdes com baixa escolaridade ou limitagdes
tecnoldgicas. Materiais tradicionais, como cartilhas impressas, frequentemente falham em engajar e
adaptar-se as necessidades especificas de comunidades carentes, evidenciando a urgéncia de
estratégias inovadoras que integrem educacdo em saude e tecnologia digital (De Souza ef al., 2021).

Portanto, a interse¢do entre tecnologia, atividade fisica e educacdo apresenta-se como um
campo fértil para inovagdes capazes de enfrentar problemas de satide publica complexos, como a
diabetes mellitus (Connelly; Masthoff; MacRury, 2013). Projetos desenvolvidos nesse contexto,
frequentemente originados em instituicdes de ensino, buscam nao apenas gerar produtos aplicaveis,
mas também formar profissionais criticos e capacitados para atuar de forma interdisciplinar. Porém,
para que esses projetos sejam bem-sucedidos, € necessario avaliar suas estratégias. A avaliacao deve
considerar as forgas e fraquezas do projeto, bem como as oportunidades e ameacgas externas. Nesse
contexto, a andlise SWOT destaca-se como uma ferramenta fundamental nesse, permitindo um
diagnodstico abrangente que orienta o planejamento e a tomada de decisdo (Araujo; Nascimento,
2023).

Este estudo teve como objeto de andlise o projeto de extensdo desenvolvido no Instituto
Federal do Tocantins (IFTO), Campus Dianopolis, que integrou alunos do curso técnico em
Informatica em uma iniciativa voltada para a promocao da atividade fisica no manejo da diabetes. O
projeto, estruturado como uma pesquisa-acdo, serviu como um laboratério vivo onde o aprendizado
técnico foi aplicado na busca de uma solugdo tecnoldgica para um problema real de saide. Mais do
que o produto final, o processo de desenvolvimento — desde a pesquisa bibliografica até a validagao
— constituiu-se como o cerne desta investigagao.
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2 OBJETIVO
O objetivo geral deste artigo foi descrever a experiéncia de uma professora e alunos do IFTO
— campus Dianopolis em um projeto envolvendo diabetes, atividade fisica e tecnologia.

3 MATERIAL E METODOS

3.1 Tipo de estudo, local e periodo da pesquisa

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa-a¢do de abordagem qualitativa, desenvolvida
no ambito de um projeto integrador do curso técnico em Informética do Instituto Federal do Tocantins
(IFTO), Campus Diandpolis, no periodo de marco a agosto de 2025. A pesquisa foi conduzida por
meio de encontros semanais realizados no laboratério de informatica da institui¢do, com duracgao
média de 1 hora e meia cada sessdo, totalizando 15 encontros ao longo do periodo de desenvolvimento
do projeto.

3.2 Amostra e equipe executora

O projeto contou com a participagdo de 31 alunos regularmente matriculados no primeiro ano
do curso técnico em Informatica, divididos em 5 grupos de trabalho. A coordenagdo ficou sob
responsabilidade de uma professora orientadora, com o apoio de dois alunos extensionistas do ensino
superior.

3.3 Materiais e ferramentas utilizadas

Durante o projeto foram utilizadas ferramentas tecnologicas como o DeepSeek Chat para
producdo e revisdo de conteudo textual, sugestdes narrativas e criagdo de quadros e tabelas de um
produto educacional elaborado abordando sobre diabetes e atividade fisica. Utilizamos o Google
Académico como principal fonte de artigos cientificos sobre diabetes e atividade fisica, € o
DATASUS para obtencao de dados epidemioldgicos sobre a prevaléncia de diabetes na regido. Para
desenvolvimento do projeto, em termos de infraestrutura, utilizamos o Laboratorio de Informatica 3
do IFTO Dian6polis, equipado com computadores e acesso a internet.

3.4 Procedimentos metodologicos

O projeto foi desenvolvido em trés fases principais. Primeiramente, entre margo e abril de
2025, realizou-se uma pesquisa bibliografica sobre diabetes e atividade fisica, complementada pela
analise de dados epidemiologicos do DATASUS para entender o contexto local. Na segunda etapa
(maio a julho de 2025), houve a capacitacdo da equipe no uso de ferramentas tecnologicas € o
desenvolvimento do roteiro e estrutura de um produto digital. Por fim, em agosto de 2025, o material
passou por validagdo com coleta de feedback dos alunos, anélise SWOT e ajustes finais e preparacao
para divulgagdo e capacitagao em UBS.

3.5 Analise dos dados

Os dados qualitativos coletados foram analisados por meio da analise de SWOT, a qual é uma
ferramenta estratégica utilizada para avaliar cendrios, projetos ou organizagdes a partir de quatro
dimensdes principais: Strengths (forgas), Weaknesses (fraquezas), Opportunities (oportunidades) e
Threats (ameagas). Essa metodologia auxilia na identificagdo de elementos internos positivos e
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negativos (forcas e fraquezas) e de fatores externos que podem favorecer ou dificultar o alcance dos
objetivos (oportunidades e ameacas) (Aratjo; Nascimento, 2023). Todo o processo contou com
supervisao direta da professora orientadora e dos alunos extensionistas, garantindo o rigor
metodologico necessario.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados da analise SWOT mostraram os fatores internos e externos que impactaram nossa
iniciativa. Essa andlise nos permitiu identificar pontos de melhoria e estratégias para potencializar os
resultados alcangados até o momento (quadro 1).

Quadro 1 — Andlise SWOT do projeto GLICOTEC, Diandpolis, TO, 2025
FORCAS (Strengths) FRAQUEZAS (Weaknesses)

S1. Natureza interdisciplinar (Informatica, Satde, | W1. Tempo limitado para desenvolvimento (apenas 15

Educag@o). encontros).

S2. Aprendizado pratico significativo para os alunos. W2. Alunos em fase inicial do curso (conhecimento técnico
limitado).

S3. Uso inovador de IA (DeepSeek) para eficiéncia ¢ | W3. Dependéncia da infraestrutura do laboratério da

qualidade. instituicao.

S4. Basecado em evidéncias (dados DATASUS ¢ | W4. Validagdo de impacto na comunidade ainda ndo

literatura). mensurada.

S5. Grande equipe engajada (31 alunos + orientacdo). -

OPORTUNIDADES (Opportunities) AMEACAS (Threats)

O1. Alta necessidade de saude publica na regido. T1. Barreiras socioeducacionais do publico-alvo (baixa
escolaridade).

02. Parceria potencial com UBSs para implementagdo | T2. Possivel resisténcia a adogdo de novas tecnologias.
e escala.

03. Momento favoravel e interesse em projetos com | T3. Instabilidade institucional e burocracia para parcerias.
IA.

04. Possibilidade de expansao e replicacdo do projeto. | T4. Evasdo ou rotatividade dos alunos envolvidos.
Fonte: elaboragdo propria (2025).

A andlise SWOT feita neste projeto mostrou que a maior for¢a da iniciativa esteve na sua
abordagem interdisciplinar, unindo de maneira inovadora as areas de Informatica, Saude Publica e
Educagdo. Essa estratégia possibilitou que os estudantes do curso técnico utilizassem o que
aprenderam sobre Inteligéncia Artificial, usando ferramentas como o DeepSeek Chat, para criar uma
solucgdo digital adaptada a um problema de satide da comunidade. Esse processo atuou como um
laboratorio pratico de aprendizado, fortalecendo a formagdo técnica e cidada dos alunos, enquanto
produzia um resultado com possivel aplicacdo. A fundamentagdo do projeto, que se apoiou em
pesquisas cientificas e informagdes sobre a satide da populagdo, deu for¢a e importancia ao que foi
criado, garantindo que a solucao realmente atendesse as necessidades da populagao de Dianopolis.

No entanto, o projeto enfrentou grandes dificuldades, especialmente a falta de tempo e a pouca
experiéncia dos alunos, que podem ter afetado a complexidade e a durabilidade da solucdo criada. A
implementagdo bem-sucedida e o impacto na comunidade dependem muito de vencer desafios
externos, como as barreiras sociais e educacionais do publico-alvo, além de precisar de uma
colaboragdo organizada com o sistema publico de satde. A colaboracdo com as Unidades Basicas de
Saude (UBS) nao ¢ apenas uma chance, mas também uma condicao essencial para validar, adaptar e
expandir o projeto. Isso transformaria a iniciativa académica em uma ferramenta eficaz para
promover a saude e lidar com o diabetes na cidade (Pereira; Souza; Batista, 2025).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto destacou-se ao envolver ativamente alunos do curso técnico em Informatica na
curadoria de contetidos cientificos via IA (DeepSeek) e na aplicacao pratica de conhecimentos em
tecnologia da informagao para resolver problemas reais da comunidade. Essa abordagem nao apenas
enriqueceu a formagdo dos estudantes, mas também gerou um produto adaptado as necessidades
locais, com potencial para reduzir as assimetrias no acesso a informagao em saude.
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